Les Randos Paysannes sont des parcours qui
vous emmenent a la rencontre du monde
rural dans une démarche respectueuse de
notre environnement. Des escapades qui se
veulent variées, au rythme de votre marche
et oU chaque étape et accueil s'inscrivent
bégjy dans un partage de la culture paysanne et de
produits du terroir.
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Cette Rando Paysanne vous propose quatre
randonnées en étoile plus une variante sur le
plateau Vivarais-Lignon qui partent toutes d’'un
méme Accueil Paysan situé au lieu-dit Fougeére,
sur la commune de Saint André-en-Vivarais.
Elles vous permettront de parcourir les pay-
sages caractéristiques du nord de I'Ardéche, a
la limite occidentale avec la Haute-Loire, dans
'ancienne province du Vivarais, et plus pré-
cisément dans le Haut-Vivarais. Cette Rando
Paysanne vous permettra de découvrir un se-
cond Accueil Paysan, la Ferme de Brameloup,
situé sur la méme commune.

Le Haut-Vivarais est une région naturelle
de plateaux, de monts et de vallons, consti-
tuant la bordure sud-est du Massif Central.
Les randonnées se répartissent de chaque
coté et sur la ligne de partage des eaux qui
sépare le versant océan Atlantique a I'ouest
et le versant mer Méditerranée a l'est. Trois
villages traversés sont eux-mémes situés sur
cette ligne nord — sud : Saint-Bonnet-le-Froid,
Saint-André-en-Vivarais et Devesset. Le tracé
d'un grand GR® suit cette ligne de partage
des eaux: le GR® 7 qui s'étend sur pres de
1500 km du Ballon d'Alsace a Andorre en tra-
versant le Massif Central.

Le paysage est marqué par une alternance
de prés, de vastes espaces autour des vil-
lages ou clairiéres autour de maisons isolées,
d'amples bois sombres de résineux et de
lambeaux de foréts anciennes, beaucoup
plus rares, constituées de feuillus.

Ce guide vous invite a découvrir un pays, des
paysans, des acteurs ruraux et des artisans
qui ceuvrent au maintien et au partage d'une
agriculture et d'une culture paysanne.

Ce livret est une invitation a rencontrer les
Accueils Paysans qui sont particulierement
bien placés pour mieux vous faire connaitre
leurs territoires ainsi que leurs activités ru-
rales et productions agricoles.

Ces différentes boucles sont une sugges-
tion qui peut étre suivie entiéerement ou
en partie, seul ou a plusieurs (jusqu'a 15
personnes). N'hésitez pas a vous renseigner
sur d'autres possibilités de randonnée au-

pres de vos hdtes Accueils Paysans!
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Le Péché de Paresse

Chez Véronique Teil et Patrice Favre

Cet accueil paysan est trés bien situé sur le re-
bord du haut-plateau, ouvrant sur une bellevue
sur les Monts d’Ardéche, a proximitéimmédiate
du fameux GR® 7 qui traverse du nord au sud
le Massif Central. Il est au point de convergence
de chemins vers les villages environnants sur
360 degrés: Saint-André-en-Vivarais, Saint-
Bonnet-le-Froid, Montregard, Le Mas-de-Tence,
Devesset, Rochepaule.

Acteurs ruraux, Véronigue et Patrice vous ac-
cueillent dans une ancienne ferme rénovée
et ses environs. lls ont été éleveurs d'escar-
gots et actuellement ils accueillent a la ferme,
cultivent leur jardin et se fournissent d'autres
produits frais auprés de producteurs locaux
afin de vous proposer de généreux repas a
leur table paysanne.

Leur connaissance du territoire est un atout
précieux pour votre découverte de la région.
C'’est le seul site d’hébergement de cette
Rando Paysanne en Nord-Ardéche et donc
le point de départ de chacune des balades
et randonnées proposées dans ce livret.

Q@ 604 Chemin de Fougére,
07690 Saint-André-en-Vivarais
0475657262
@ accueil@lepechedeparesse.fr
X lepechedeparesse.fr
A 5 chambres d'hétes de 2 3 5 personnes
(max 15 pers.)

La ferme de Brameloup

Chez Aymeric Quiblier

Brameloup est située a 1180 m d'altitude sur
les hauts plateaux du Vivarais et du Velay.
Aymeric Quiblier, apiculteur passionné par la
nature et ses richesses, vous accueille sur sa
ferme pédagogique et vous invite a découvrir
ses activités de production et d'animation au
sein d'une micro ferme: fruits rouges, miel et
ruches, herbes aromatiques et plantes mé-
dicinales, ainsi qu'un remarquable sentier
dédié a la biodiversité au départ de la ferme
qui se déploie sur un kilométre. A souligner
aussi un point de vente sur place.

Des événements, des échanges, des activités
sont organisés fréguemment, notamment
par l'association Les Amis de Brameloup
dans la perspective d'améliorer le cadre de
vie en milieu rural: féte de l'abeille, confé-
rences autour des techniques agricoles ou de
la nature, animations et ateliers thématiques
(plantes médicinales, botanique, herbier,
visite de ruches..), sorties sur le sentier ac-
compagnées par des naturalistes ou balades
contées...

Q@ 411 Chemin de Brameloup,
07690 Saint-André-en-Vivarais

R, 06 63 52 82 36

@ aymeric.quiblier@gmail.com

M aymericquiblierwixsite.com/website
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Loy dfurainey ppossibles

Les quatre circuits proposés et décrits dans
ce livret sont tous des randonnées en
boucle a la demi-journée ou a la journée au
départ de I'Accueil Paysan Le Péché de la
Paresse.

Boucle B : Sur les traces
de Louis Pize @

Avoir d tous les biens préféré la beauté.

chéielard
W

N

Partez a la recherche de citations de Louis
Pize sur une dizaine de kilomeétres, en
e Bien se renseigner auprés de ce dernier pour traversant différents paysages.
...... e I'hébergement, une réservation anticipée est
‘ | synonyme de bon-accueil, ainsi qu'aupres de
la ferme de Brameloup si vous souhaitez en
faire une visite (ouverte en été le dimanche).

& 3h50 %112 km % Niveau: facile
4 Dénivelés positif 250 m % négatif: 250 m

Boucle C: Village
de Rochepaule @

Découverte d’un territoire entre réalité
écologique et création humaine.

Une variante de la boucle A est proposée
pour les bons marcheurs, allongeant le cir-
cuit jusqu'a Saint-Bonnet-le-Froid.

=\ N =y \Gual o ) g ) ( (¢ — Les temps de trajet indiqués le sont

\ Plantespinas, AR : Y a titre indicatif et n'incluent pas de pause.
Du dénivelé, entre cultures en terrasse et fo-
réts. Splendides points de vue sur les serres

/7f\\\l
Boucle A : La ferme de
Brameloup @

De la diversité des paysages en chemin a
la biodiversité d’un sentier.

Boucle pour aller a la rencontre d’Aymeric
Quiblier et de sa ferme, avec un passage par
Saint-André-en-Vivarais. La distance indi-
quée n'inclut pas le sentier botanique sur la
ferme.

9.5

environnantes et témoignages de la vie ru-
rale passée.

& 6h00 %16,8 km & Niveau: moyen
2 Dénivelés positif 520 m # négatif: 520 m

Boucle D: Lac @
de Devesset
Un paysage forestier élevé avec des

ouvertures magnifiques.

Randonnée a la découverte du Lac et de la

& 4n15 %135 km & Niveau: facile c
2 Dénivelés positif: 280 m z négatif: 280 m Commanderie de Devesset
& sh45 18,5 km & Niveau: moyen

2 Dénivelés positif 300 m % négatif: 300 m

Boucle A-bis : Le village de

Saint Bonnet-le-Froid par
la ferme de Brameloup @
Sur le grand itinéraire GR® 7, ligne de
partage des eaux vers la Méditerranée et
I'Atlantique.

Les Accueils Paysans

i Variante de la boucle A, proposant de
sur votre chemin

prolonger la randonnée jusqu'a Saint-Bon-
net-le-Froid. Halte optionnelle a la Ferme de
Brameloup.

/ ' @ 6h0o0 %187 km % Niveau: moyen
S b iy # 2 Dénivelés positif 430 m % négatif: 430 m
Données issues du SCAN 100® © IGN - 2025. Copie et reproduction interdite.
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En partant de I'Accueil Paysan Le Péché
de Paresse (voir p. 3), remontez la route
d'accés a Fougere, puis prenez a droite
en direction du nord, 50 métres avant

la route départementale, pour rejoindre
le GR® 7 (balisage blanc et rouge).
Suivez-le sur environ 1,5 km jusqu’'a
I'intersection entre la D9 et la D426.

o Quittez le GR® 7 aux Grangeasses, au

carrefour de la D426 et de la D9, en
longeant celle-ci en direction du Nord
puis rejoignez le PR® en prenant le
prochain chemin sur la droite.

9 Traversez une zone humide par une

passerelle. Un beau chemin vous
conduit droit au village de Saint-André-
en-Vivarais, avec une vue remarquable
sur celui-ci et une trés belle arrivée aux
premiéres maisons.

9 Entrez dans le bourg.

Vous pouvez observer la position
géographique du village, adossé
a un point haut, et y découvrir ses
nombreuses initiatives sociales.
Face a I'église, prenez a droite et restez
sur la route D9 jusqu’au Calvaire des
trois croix.

Arrivés au Calvaire des trois croix, prenez
le chemin PR® 91 (balisage blanc et
jaune) sur la gauche.

9 Au niveau de la signalétique « Les
Effangeas » - point coté 1163 - reprenez le
GR® 7 sur la droite, jusqu'a la ferme de
Brameloup.

9 Vous arrivez a la ferme de Brameloup,
Accueil Paysan (voir p.3).
Possibilité de découvrir sur place le
sentier de la biodiversité ainsi qu'un
point de vente des produits de la ferme.

on chomi

Pour repartir de la ferme vers Fougeére,
revenez sur vos pas. Restez sur le GR®7
pendant environ 3 km, en passant au
pied du Suc de Beauvert au-dessus des
Effangeas (vue sur le village), prés de

la Croix de Montivert, des maisons de
Boucharin puis de Bel-Air.

o Au croisement enY, quittez le GR® 7
pour prendre la piste la plus a droite.
700 metres plus loin, a la hauteur
de Bénétreche, traversez la D233 et
continuez sur la piste (balisage jaune).

9 Au niveau de la maison, vous avez la
possibilité, en prenant tout a droite
au croisement, de faire un court
aller-retour a la Fontaine des Ecus,
petit ruissellement d'eau formant un
microsystéeme humide trés intéressant
en pleine forét.
Pour continuer la randonnée, prenez la
piste a gauche juste avant la maison.

9 Au niveau du lieu-dit Belchamp, prenez
a gauche la petite route (voir le petit
patrimoine : mur ancien, four a pain,
croix en bordure de route). Poursuivez et
arrivez au lieu-dit la Souche, longez des
serres de petits fruits rouges.

Apres les serres, prenez le chemin sur
votre droite pendant 700 m, plein sud.

@ Dans la clairiére, prenez la piste a
gauche, puis suivez-la. Traversez la D9
et le GR® 7 pour ensuite redescendre a
Fougere.

o Vous étes de retour au Péché de
Paresse.

Accueil Paysan | Randos paysannes



La passionnante origine
des noms de lieux

Voici quelques exemples rencontrés en
chemin:

» Les Grangeasses: augmentatif de granja
(ferme), «qui a des dimensions plus
grandes»

m La Chaumasse: pature de mauvaise
qualité

= Brameloup: endroit ou hurlait le loup

= Montivert («Mont Eiver»): eiver, versant
orienté au nord

= Malacheyre ou Malachareyre: la mauvaise
route

» Benetreiche: «Bénie soit notre association
a trois» (de beneit, béni et treicha,
ensemble de trois): un GAEC!

m Poularin: habitant de la forét chevelue

= Boucharin: habitant du bois (taillis)

» Bel-Air: désigne au XlIXe siecle la résidence
d'été, la villégiature a la campagne

Extraits des recherches de Jean-Yves

Rideau (toponymie occitane es San-Andreu)

ﬂ Saint André-en-Vivarais ou
Saint-André-les-Effangeas

Le village de Saint-André-les-Effangeas est
aujourd’hui appelé Saint-André-en-Vivarais.
Les Effangeas, en parler occitan vivaro-alpin,
fait référence a la situation géographique
du village, désignant un lieu situé juste
au-dessus d'une zone parcourue par l'eau.
Les maisons du village et l'église sont im-
plantées sur les premieres pentes d'un suc
qui domine le village d'une cinquantaine
de metres, avec a leur pied une vaste zone
de prés ou sourdent les sources et naissent
des ruisseaux, ceinturés et dominés par un
déploiement de sucs aux versants boisés.
Litinéraire permet de découvrir, sur le che-
min du retour, un lieu-dit portant le nom
d'Effangeas: lieu de source et retenue d'eau,
situé au pied du Suc de Beauvert et au nord
du village.

Voir aussi «Le village de Saint-André-en-Viva-
rais et ses initiatives remarquables», page17.

ﬂ Calvaire des trois croix

Aire d'accueil (pique-nique) et d'information
(carte touristique Haut-Vivarais et panneau
d'information des Amis de Brameloup). Vue
remarquable sur le village et les terres envi-
ronnantes.
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biodiversité de la ferme
de Brameloup

C'est une création d'Aymeric Quiblier et
d’amis a lui sur des terres familiales, d'une
longueur d'un kilométre au départ de la
ferme de Brameloup. Ce sentier est remar-
quable par la diversité des étres vivants
présentés sur son parcours et par la diversité
des approches: partage de connaissances sur
les interactions au sein du vivant, menaces,
risques et actions de protection mais aussi
promotion de productions et d'initiatives lo-
cales valorisant un territoire. C'est I'occasion
d’en apprendre plus sur I'apiculture, la diver-
sité végétale, les lichens, les champignons,
les fleurs, les arbustes et les arbres a travers
leur développement et parfois leur utilisa-
tion culinaire, mais aussi sur les animaux que
Vous aurez peut-étre la chance d'apercevoir.

ﬂ Exploitation agricole
remarquable

Vous pourrez remarquer d'intéressantes
cultures de petits fruits rouges en plein
champ et desserresfroides pour la protection
contre la pluie, avec des techniques d’amélio-
ration de la vie souterraine, des cultures en
agriculture biologique, des cueillettes a la
main ainsi qu'un conditionnement et une
vente aux distributeurs par l'intermédiaire
du GIE Perles Rouges du Velay. Il s'agit d'une
des deux exploitations de petits fruits rouges
sur la commune de Saint-André-en-Vivarais,
avec celle située aux Fayes.

Accueil Paysan | Randos paysannes



En partant de I'Accueil Paysan Le Péché
de Paresse (voir p. 3), remontez la route
d'accés a Fougere, puis prenez a droite
en direction du nord, 50 métres avant

la route départementale, pour rejoindre
le GR® 7 (balisage blanc et rouge).
Suivez-le sur environ 1,5 km jusqu’'a
I'intersection entre la D9 et la D426.

o Suivez le GR® 7 jusqu’au village de Saint-
Bonnet-le-Froid.

N =y \ Vous arrivez a Saint-Bonnet-le-Froid,
Croix des Ruches /N s .
/,.» \\/ A\ situé a 1100 m en Haute-Loire. Prenez
D le temps de visiter le village : église,

e/ A\ place des champignons, commerces,
restaurant 3 étoiles Le Clos des Cimes,

station de balnéothérapie...

9 Départ de Saint-Bonnet-le-Froid : prenez

la D44 sur 100 m en direction du village
de vacances. A 'amorce du virage,
prenez un beau chemin sur la gauche
(PR® au balisage jaune) a travers des
prés ondulant. A la sortie d'un virage
en épingle, aprés avoir admiré un hétre
remarquable, quittez le PR® et prenez
un chemin qui descend dans un vallon,
puis remontez légerement.

© IGN - 2025. Copie et reproduction interdite.

Barkh Prenez un chemin a gauche qui remonte

@ 6h00 jusqgu'a rejoindre la DO5 que vous suivez
sur la droite sur 500 m.

9:; Distance

L9 187km

N\, ". L
\\ —
les Chabrolles

o1

Données issues du SCAN 25®

Au niveau du Fort du Pré et d'une
ancienne ferme, quittez la route pour
emprunter un long chemin pendant
2,5km vers Malachareyre (balisage jaune
puis blanc et jaune). Celui-ci traverse

un bois de coniferes et quelques hétres,
puis un vaste pré avant de rejoindre la
D18, que vous suivez sur 300 métres
avant de prendre une petite route
montant a Beauvert.

Niveau
moyen

f’ Dénivelé
A positif: 430 m

négatif: 430 m

197

N, {
S \ AoNselas——<"

Sy (o uerive GR®7, (i %Wﬂﬂ% 7

e A Beauvert, au carrefour de routes et a la
croix, prenez un chemin puis une allée
qui conduit au chateau de Montivert,
bordée de beaux arbres tutélaires,
hétres, frénes, érables. Profitez d'un trés
agréable tour dans le parc du chateau.

o Quittez le chateau de Montivert pour
rejoindre la Croix de Montivert par la
petite route que vous quittez trés vite
pour prendre un chemin sur la droite
avant de longer sur 100 m la D12.

9 A la Croix de Montivert, au point coté
16, quittez la départementale pour
suivre le GR® 7 a droite, en direction de
Boucharin - Bel-Air.

Apres avoir dépassé Bel-Air, vous arrivez
a une fourche de chemins. Vous avez
alors deux possibilités pour rejoindre
Fougere : soit garder le GR® 7 (chemin
de gauche) jusqu’au point 1, soit
reprendre pour le retour sur Fougére le
méme chemin que la fin de la boucle A.
Dans ce cas, suivez les indications des
reperes 7 a10 de la page 7.

° Vous étes de retour au Péché de Paresse.

mn
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Le GR®7, sentier de grande randonnée, tra-
verse la France du Ballon d’Alsace a Andorre
via un parcours de plus de 1500km. Il suit
approximativement la ligne de partage des
eaux qui sépare le versant mer Méditerranée
du versant mer du Nord-Manche-Atlantique.
Il traverse le Massif Central et plusieurs parcs
naturels régionaux (PNR). Ce grand chemin,
au beau parcours encore assez méconnu,
est un élément remarquable de cette Rando
Paysanne.

Paysage a la Croix des
Chaumasses

A la Croix, remarquez le vaste espace de prés,
ourlés d'un liserai de bois sombres et formant
un plateau légérement incliné. A Saint-Bon-
net-le-Froid, des panneaux vous donnent des
informations sur les herbes en gastronomie
et sur la géographie.

12

Le village de Saint-Bonnet-
le-Froid, sa situation
exceptionnelle et son
excellence culinaire

Ce village est remarquable par sa situa-
tion géographique, a 1160m d'altitude sur
les hauts plateaux du Vivarais et du Velay.
Il s'agit d'un espace de rencontre entre la
Haute-Loire et I'Ardéche, accessible par le
col des Baraques et le col du Sapet. De ces
hautes terres naissent des bassins versants,
des ruisseaux et des rivieres, dont les eaux
grossissent et dévalent : au nord la longue
vallée de la riviere Cance qui entaille profon-
dément le plateau, au sud la riviere le Doux,
dont les eaux se jetteront dans le Rhoéne vers
la Méditerranée et, vers l'ouest, des ruisseaux
naissants dont les eaux se jetteront dans la
Loire jusqu'a I'Atlantique.

Ce village est aussi remarquable par son
excellence culinaire. Géographie et cuisine
sont étroitement liées, car non seulement
ce village est un point de passage donnant
accés a des territoires aux productions et
spécificités locales, mais il est aussi un lieu de
richesses naturelles (champignons, myrtilles,
petits fruits rouges). Saint-Bonnet-le-Froid
est ainsi connu pour ses produits gourmands
et ses trés bonnes tables. Il est d'ailleurs I'un
des villages qui, en proportion de sa popu-
lation, accueille le plus grand nombre de
restaurants. Le plus célebre d'entre eux brille
de 3 étoiles.

Le patrimoine bati retient également
I'attention, avec notamment I'église Saint-
Bonnet-le-Froid et le patrimoine rural sur le
territoire communal.
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ﬁ Le Chateau de Montivert

Atypique par sa situation géographique et
son architecture, ce chateau et son parc
sont les témoins d'une histoire de plus de
800 ans. Implanté a 1070 m d’altitude, sur
ses terres de Montivert (a l'origine Mon-
tivers, c'est-a-dire d'aprés la toponymie :
situé sur le versant nord d'un mont), il est
curieusement enclavé sur un morceau de
territoire ardéchois entre deux communes
de la Haute-Loire.

Depuisle Xlll¢siécle etaprés une reconstruc-
tion a la moitié du XVIlIe siécle, il a surtout
été marqué, au milieu du XIXe siécle, par le
mariage de la seule héritiere de Montivert
avec le fils de Jean de Lacroix-Laval, Maire
de Lyon et plus riche marchand de la ville.
Cela engendra une reconstruction totale
achevée en 1857 dans un style néogothique,
attribué a l'architecte lyonnais Pierre Mar-
tin. Nous pouvons observer ce style avec
des tours, des échauguettes, des faux ma-
chicoulis, etc.

Inscrit au titre des Monuments Historiques
avec ses dépendances et son parc créé au
XIXe siecle (ceuvre du célebre paysagiste le
Comte de Choulot), ce chateau restera la
résidence d'été de la famille Lacroix-Laval
jusqu'a 1980.

Parc accessible librement du Ter mai au ler
novembre. Visites du chateau possibles sur
réservation : 06 82 57 05 72.

UNE RICHESSE MYCOLOGIQUE
EXCEPTIONNELLE

La richesse et la célébrité mycologique
de cette région (champignons)
s'expliquent notamment par l'altitude
(autour des 1000 m), la composition
des foréts marquée par une variété
d'essences de coniféeres et de feuillus,
la rare présence de foréts anciennes
(dgées de 200 ans et plus) et le
maintien de 'humidité.

13
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Depuis I'Accueil Paysan Le Péché de
Paresse (voir p. 3), remontez la route
d'accés a Fougere en direction du GR® 7.

Juste avant l'intersection avec le

GR® 7, prenez la piste étroite a droite.
Traversez les bois, coupez la petite
route D314 (qui va vers Rochepaule) et
poursuivez le chemin jusqu’a la Croix
de Barjon.

Au niveau de la croix, prenez le chemin
de gauche, traversez une petite route
puis poursuivez sur le chemin du
parcours «Sur les traces de Louis Pize ».

9 Arrivés a un carrefour de chemins - au
point coté 1104 - possibilité de prendre
un chemin a droite en direction de

la maison forte de Baume (demeure
privée non ouverte a la visite) pour s'en
approcher afin de bénéficier d'une vue
sur celle-ci puis, par une petite route,
rejoindre le parcours Louis Pize - ou de
reprendre I'itinéraire qui descend par
un chemin caillouteux en sous-bois
jusgu’'a rejoindre une route.

9 Prenez cette route a gauche et suivez-la
sur 400 m. Aprés une épingle a cheveux,
dans un nouveau virage, quittez la route
et empruntez un chemin dans l'axe de
celle-ci jusqu’a atteindre Bouffevent.

A Bouffevent, prenez en bordure de

la forét le chemin a gauche, puis
poursuivez tout droit sur une petite
route pendant 750 m jusqu’a une croix.
Suivez la route a nouveau sur 750 m,
puis continuez tout droit par un sentier
en sous-bois.

e Al'entrée d'une clairiere, prenez &
gauche un sentier qui rejoint le Calvaire
des trois croix et rejoignez le village de
Saint-André-en-Vivarais par la DO.

o Arrivés a la place de I'église, contournez
la mairie par la gauche et prenez le
beau chemin qui descend vers une zone
humide et le ruisseau des Effangeas
(passerelle).

Apres avoir traversé le ruisseau, prenez
un sentier a droite, jusqu’a atteindre une
petite route. Trés vite, celle-ci rejoint la
D9 que vous prenez a gauche sur 300 m
jusqu'au carrefour avec la D426.

9 Au carrefour de la D9 et la D426,
poursuivez sur la D9 et le GR® 7 qui I'a
rejointe. Quittez la route pour suivre le
GR® 7 jusqu'a rejoindre la petite route
conduisant a Fougére.

@ Prenez a gauche le chemin d’acceés qui
vous ramene a Fougere.

o Vous étes de retour au Péché de Paresse.

MONTAGNE

A travers les grandes prairies,
Le vent caché dans le brouillard
Pourchasse les feuilles flétries
Du sycomore et du fayard.
Toutes les cimes familieres

Ont disparu du ciel trop bas,

Et, pour éclairer les bruyeres,

Le soleil ne se leve pas.

Seuls habitants du plateau morne,
Un pauvre chien, quelques brebis ...
Le patre, assis sur une borne,
Souffle dans ses doigts engourdis.

Louis Pize
("Les Muses champétres', 1925)
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Louis Pize et le village de Saint
André en Vivarais

Le village de Saint-André-en-Vivarais et le
poéte ardéchois Louis Pize sont au coeur
de cette balade. Le paysage est aussi au
centre de celle-ci car tout au long du chemin
alternent cheminement en sous-bois et tra-
versée de grands prés. Le tout constitue un
condensé du paysage de ce vaste territoire
qui a tant inspiré le poete Louis Pize.

Le Chemin Louis Pize a été créé pour
rendre hommage a ce poéte ardéchois né a
Bourg-Saint-Andéol en Ardéche et qui, a sa
retraite, s'est installé au village de Saint-An-
dré-en-Vivarais. Ce chemin est une balade
sur le plateau, a travers prés et sous-bois et
le village Saint-André, lieux que Louis Pize a
tant aimé et dont la beauté I'a tant inspiré.
Comme I'a écrit M.F. Arlaud-Rigaud a propos
de ce dernier:

«C'est un message d'espérance et d'amour
qu'il nous a légué. Espérance et amour qu'il
nous invite a chercher dans les chemins
creux fleurant bon les bruyeres, dans I'dcre
odeur du chaume et le «golt d'amande
fraiche du foin coupé», dans cette nature
éternelle ou les arbres du Plateau et de la
Vallée se mélent dans un méme élan pour
retrouver les racines d'une simple vie ».

L'idéal de Louis Pize était «d'avoir a tous
les biens préféré la beauté ».

16
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A la Croix de Barjon, vue sur le village de Saint
André-en-Vivarais, ou Louis Pize a vécu aprés

sa retraite de professeur, et sur le Mont Felletin.

LOUIS PIZE,
POETE FRANCAIS D'’ARDECHE

Louis Pize (1892-1976) a publié son
premier recueil de poémes en 1913.
Professeur de lettres classiques, il
participa a la création des éditions du
Pigeonnier a Saint Félicien (07), ou

se réunissaient poetes et artistes. «Le
Pigeonnier» restera dans I'histoire
littéraire du Vivarais, mais aussi dans
les lettres francaises d'avant 1939.
Louis Pize est I'auteur d'une piece

de théatre, d’'ouvrages historiques et
touristiques, mais surtout de recueils
de poemes. Il fut honoré en tant que
poéte par le grand prix de la Société
des poétes francais en 1970. A sa
retraite, celui que ses amis appelaient
le « Virgile du Vivarais » se retira dans
sa maison de Saint-André-en-Vivarais.
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ﬂ La Maison forte de Baume

La Maison forte de Baume, également ap-
pelée «chateau de Baume» (ou «Baumey)
est I'un des quatre chateaux situés sur la
commune de Saint-André-en-Vivarais. Son
origine remonterait au Xll¢ siecle. Elle fit par-
tie des dépendances de la Commanderie
des Hospitaliers de Saint-Jean-de-Jérusalem,
créée au XlI® a Devesset. Le chateau actuel re-
monte a la fin du XVe et début du XVI¢ et a été
modifié aux XVIIe et XVIII¢ siecles.

LES AFARS

Les Afars sont un petit peuple du
Haut-Livradois, bien présents sur

la commune de Saint-André. Ils
appartiennent a la famille des Lutins.
Ils sont de petite taille, couverts de
poils noirs avec des oreilles en pointe,
disposent d'une vue leur permettant
de voir dans 'obscurité et habitent
dans des grottes et des souterrains. A
la nuit tombée, ils vont chaparder de
la nourriture. Les Afars aiment faire
des farces aux humains mais ils ne
font pas de mal. Méme si trés peu de
personnes ont rencontré d’Afars, ceux-
ci n'ont pas disparu mais ils sont tres
méfiants. Vous pourrez en rencontrer
mais il vous faudra les aimer vraiment,
étre trés patient et avoir le coeur
ouvert au réve.

Le village de
Saint-André-en-Vivarais et
ses initiatives remarquables

Traversez le village et découvrez diverses
initiatives locales : la chaufferie automatique
au bois déchiqueté et son réseau de
chaleur, créés en 2006, |la restauration de
maisons dans le centre du village, ainsi que
la mise en location d’'appartements pour
permettre aux jeunes de s'y installer. Vous
pourrez également découvrir I'espace Louis
Pize, dédiée au poete frangais d’Ardéche
(1892-1976), la premiére colonie de vacances
créée en France en 1906 et I'auberge «Au
relais Saint-André» située au coeur du village.
A I'extérieur du village, au lieu-dit «Les
Ruches», se trouve I'unique maison de Béate
de I'Ardéche, réhabilitée en 1997.

SPHAEROPHORUS GLOBOSUS

C'est le nom d'un lichen appelé
communément «Corail des arbres »,
devenu fort rare et récemment
découvert sur la commune de Saint-
André-en-Vivarais. Si son milieu n'est
pas exceptionnel (en montagne, sur
des rochers, au sol ou a la base des
troncs de hétres et de coniféres en
atmosphere tres humide), sa rareté
tient au fait qu'il ne pousse que
dans des endroits ou la pollution est
totalement absente.
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Depuis I'Accueil Paysan Le Péché de
Paresse (voir p. 3), remontez la route
goudronnée et prenez la petite piste
juste avant le GR® 7. A la Croix de Barjon,
continuez tout droit sur le chemin et
traversez les bois jusqu’a la clairiére du
lieu-dit Passe-Vite (environ 3 km).

o A Passe-Vite, aprés la maison, a

I'intersection de routes et au panneau
Bergeron, prenez le chemin direction
plein est, s'enfongant dans la forét.
Passez le premier croisement, puis au
suivant, prenez le plus a gauche en
descente jusqu’a rejoindre le PR®.

9 Prenez sur la droite le PR® au balisage

blanc et jaune, piste en montée puis en
descente jusqu’a la clairiére autour des
batis de Reynaud. Restez sur le PR®, en
descente parfois forte, en direction de
Rochepaule.

9 Entrez dans le village de Rochepaule.

Visitez I'église et son bénitier du XI¢
sieécle. Des panneaux vous racontent
I'histoire de Rochepaule. Rejoignez le
GR® 430 : le Chemin de Saint Régis au
niveau du col de Rochepaule - au point
coté 892m, sur la route dans le bas du
village. Restez sur le GR® 430 jusqu'a
Bruas.
Le GR emprunte d'abord la D314 puis
une petite route sur la droite. Au point
coté 871 m, au niveau d'une croix et du
repaire du Lézard, un lieu de pique-
nique possible. Le GR® 430 se poursuit
ensuite par un chemin au niveau de
Portier jusqu’'a Bruas.

9 A Bruas, quittez le GR® 430 et prenez
sur la droite le chemin au balisage blanc
et jaune qui s'éleve fortement a travers
la forét. Passez la clairiere de Routang,
continuez de monter a la cote 1000.

A la cote 1000, quittez le PR® pour
prendre le chemin le plus a droite en
|égére descente. Entrez sur une section
de randonnée non balisée sur 4 km,
chargée d'histoire et de magnifique
panorama, jusqu’a atteindre les ruines
des Goutails.

Arrivés aux ruines des Goutails, témoins
du passé agricole, poursuivez le chemin,
traversez le ruisseau et continuez sur

le chemin en courbe de niveau a flanc
de versant et a travers une hétraie. Aux
maisons de Chatron, suivez la petite
route qui s'éléve jusqu'a traverser la D314.

o Traversez la route et poursuivez sur

le chemin en face. Gardez ce chemin
jusqu'a rejoindre a nouveau la D314

gue Vous quittez trés vite, juste apres
avoir longé la batisse au lieu-dit Les
Combes, en prenant le chemin a gauche
descendant doucement vers Fougere.

° Vous étes de retour au Péché de Paresse.
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* Végétation en chemin

Entre la Croix de Parion et le lieu-dit Rey-
naud, remarquez les nombreuses foréts de
résineux, dues a un important enrésinement
(sapin blanc, douglas,..), les feuillus en bor-
dure du chemin et en lisiére (hétres, sorbiers,
bouleaux, alisiers,..) ainsi que les digitales
pourpres en fleurs I'été. Une fois que la forét
de résineux s'éclaircit, apparait un tapis de
myrtilliers et de mousses.

ﬂ Au beau lieu-dit Reynaud

Au lieu-dit Reynaud, remarquez le
panorama vers le sud-ouest, le beau site de
prairies et de frénes remarquables formant
un replat et le chemin herbeux bordé
d'arbustes descendant vers la croix.

* Vestiges des cultures en
terrasses

Dans la descente vers Rochepaule, vous

pouvez remarquer en sous-bois les murs

de pierres formant des gradins successifs,
témoignant de 'aménagement des pentes
entourant le village en terrasses autrefois
cultivées, puis abandonnées et envahies par
un bois de feuillus (érables).

la commune

des records

Rochepaule est la commune frangaise
ayant le plus grand nombre de croix et de
calvaires sur son territoire, avec prés de 250
croix recensées.

Rochepaule est internationalement recon-
nue pour la richesse de sa myrmécofaune:
en effet, plus de soixante especes diffé-
rentes de fourmis y ont été découvertes ces
dernieres années.

Une autre des richesses de Rochepaule est
son territoire ensoleillé et a I'abri des vents
dominants, compensant un sol difficile a
exploiter (Rochepaule tire son nom de la
«pauvre roche») mais que les anciens ont
su travailler. Et d'autres richesses sont aussi
a découvrir bien sar...

TEMOIGNAGE D'UN IMPORTANT
PASSE AGRICOLE

Cette randonnée permet de repérer,
dans le paysage actuel, des témoins
du passé agricole: fermes en ruines
dans des parcelles aujourd’hui boisées,
petit patrimoine rural, terrasses qui se
devinent dans les zones non boisées,
vestiges de cultures d’arbres fruitiers
ou encore chataigniers témoignant
d'anciennes cultures de cet arbre qui
jouait autrefois un réle important
dans l'alimentation. Autant de signes
d'une agriculture paysanne passée et
d'un espace rural résultant a la fois de
la réalité écologique et de la création
humaine.

Accueil Paysan | Randos paysannes

Accueil Paysan | Randos paysannes

LE CHEMIN DE SAINT REGIS - GR® 430

Cette boucle de 200 km permet de
cheminer sur les traces de Jean-
Francois Régis, jésuite francais du
XVl siecle, grand marcheur a travers
les campagnes. Ce grand itinéraire
permet de découvrir de splendides
plateaux, massifs et bassins
géographiques dont le Haut-Vivarais
et les paysages du Nord-Ardeche ainsi
qu’un intéressant patrimoine religieux,
témoin du passé.
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Depuis I'Accueil Paysan Le Péché de
Paresse (voir p. 3), remontez le chemin
goudronné, traversez prudemment la
D9 pour vous engager sur le sentier
PR® a balisage blanc et jaune, juste

en face. Suivez ce chemin a travers les
bois de résineux (sapins, douglas...), qui
Vvous meénera jusqu’a Devesset.

Suivez le chemin vers Lavenant. Quand
vous atteignez la bordure de la clairiére
des Ruelles, engagez-vous a gauche

en direction du sud. Poursuivez jusqu'a
atteindre la clairiére de Lavenant.

Quittez la clairiere de Lavenant,
traversez la route et poursuivez sur le
sentier en face.

Le chemin offre un beau parcours
ondulant sur les flancs des Serres (de
Peychaud, de Badel) et en téte de
vallons jusqu'aux maisons de Badel.

De Badel, prenez a gauche la D226
pendant 800 m puis le chemin qui
coupe le virage de la route. Poursuivez
jusqu'au village de Devesset.

Le chemin vous fait passer en bordure
du village de Devesset, longer un lavoir
et rejoindre la D9 en direction du sud
pour la longer ensuite en bordure.
Belle descente vers le lac a travers une
forét clairsemée.

Vous rejoignez ensuite le GR® 7.
Empruntez celui-ci sur 250 m puis, au
point coté 1113, quittez-le pour prendre
un sentier qui rejoint le bord du lac.
Trés agréable site pour un pique-nique.

Possibilité de faire le tour du lac.

Pour le chemin du retour, quittez la base
de loisirs par le GR® 7 (voir la stele en
bordure du GR® 7) et poursuivez sur un
chemin caillouteux en montée jusqu'a la
Commanderie de Devesset.

Remarquez en chemin les plantations,
cultures d'arbres de Noél.

Depuis la Commmanderie de Devesset,
empruntez d’'abord par le GR® 7 sur
une petite route. Au bout de 400 m,
vous arrivez a un carrefour.

Pour éviter la poursuite sur la route,
VOuUs pouvez a ce moment-la quitter le
GR® 7 en prenant a droite puis trés vite
a gauche une petite route vers Lafont
(PR®). Aprés avoir longé les batis du
Thout situés sur la gauche, quittez le
PR® pour emprunter, a gauche, un
sentier qui rattrape le GR® 7 au niveau
des Plaines.

Poursuivez par le GR® 7 qui traverse bois,
friches et prés puis traverse la D9. 250 m
apres, prenez a droite la petite route en
direction de Louveton, puis un chemin
un peu embroussaillé. Celui-ci longe

une mMmaison sur sa gauche et descend
lentement pour rejoindre Fougere.

Vous étes de retour au Péché de
Paresse.




* Foréts et clairiéres

L'itinéraire traverse des foréts et une succes-
sion de clairiéres arrachées aux foréts, avec
leurs prés et des maisons isolées (Ruelles,
Lavenant, Montel, Badel). Les clairieres et
les chemins sont ourlés de feuillus (sorbiers,
alisiers, hétres, érables...), en lisiére des plan-
tations de résineux (sapins blancs, douglas...),
bordés de genéts, de mousses et de muyrtil-
liers.

ﬂ Un vaste panorama

Autour de Badel, profitez de remarquables
points de vue sur le pays des sucs, qui sont
d'étranges formations volcaniques en forme
de démes et de cones en Haute-Loire: Pic
de Lizieux, Meygal, Mont Mézenc, le Mont
Gerbier-de-Jonc...
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Devesset et ses trésors

enfouis

Il'y aurait de nombreux trésors enfouis

a Devesset. Tout d'abord celui du
commandeur, qui dissimula son trésor dans
une vieille cloche qu'il fit transporter par
une nuit sans lune et sans étoile jusqu’a un
marécage, ou, a peine posée, elle s'enfonga
dans les profondeurs de la Terre. Une autre
légende rapporte que Mandrin aurait lui
aussi dissimulé une partie de son trésor aux
environs de Devesset : « Quand tu trouveras
trois ruisseaux, trois noisetiers, un houx, trois
pierres sous un pin, la cachette est dessous».

P10 Loc o Dovesse|
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ﬁ Commanderie de Devesset

La Commanderie de Devesset, vestige d'un
site exceptionnel de huit siécles d'histoire,

a été construite au milieu du XllI¢ siecle par
I'ordre chevaleresque des Hospitaliers de
Saint Jean de Jérusalem. Elle est située sur
la «route» permettant des échanges avec

la vallée du Rhéne par la vallée du Doux. La
principale activité était I'accueil des pélerins
en route vers le Puy. De la Saint-Michel a la
Saint-Jean-Baptiste, elle offrait trois fois par
semaine une demi-livre de pain a chaque
pauvre. Elle était composée de plusieurs
batiments : résidence, église, tours, donjon...
mais a connu bien des vicissitudes au cours
de sa trés longue et passionnante histoire.
Le site n'est pas ouvert a la visite en dehors
des Journées du Patrimoine.
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Conseils pour les marcheurs

m  Pour bien vous repérer, munissez-vous de
la carte IGN 1: 25000 « Le Chambon-sur-
Lignon Saint-Agréve », Réf : TOP 25 2935 et
équipez-vous d'une boussole.

» Vous pouvez également, en utilisant
le QR code fourni dans ce livret, télécharger
la trace gpx des différents itinéraires
ou utiliser une application de randonnée
afin de vous aider a vous guider.

m Consultez la météo agricole pour une
précision heure par heure.

m Prévoyez des vétements et des
chaussures adaptés a la saison, ainsi que
de la nourriture et de l'eau.

m Prévenez au moins une personne
du départ en randonnée.

m Soyez respectueux de I'environnement:
restez sur les sentiers, ne prélevez pas
d'especes.

»  Rapportez vos déchets.

isuels des balisages

Les balisages PR® sont la propriété intellec-
tuelle de la Fédération Frangaise de Randon-
née Pédestre.

Tourner a gauche

Tourner a droite

Mauvaise direction

Restez prudent et prévenant pendant la
randonnée. Ce livret fournit des informa-
tions a titre indicatif et est destiné a vous
aider dans la planification de votre décou-
verte de ce territoire. Vos accueillants et
associations Accueil Paysan ne pourront
pas étre tenus responsables en cas d'ac-
cident ou de désagrément quelconque
survenu sur cet itinéraire.

Durées et difficultés

La durée de chaque trajet est donnée a titre
indicatif et correspond a un temps de marche
sans pause. Le niveau de difficulté indiqué
(facile / moyen / sportif) reléve aussi de notre
estimation.

Premiers secours

Garder son calme, alerter, agir.

Urgences 112

Pompiers 18 ou 112
Samu 15 ou 112

Police & Gendarmerie 17
Urgences SMS 114

PROLONGER LE SEJOUR AUTOUR DE
SAINT ANDRE-EN-VIVARAIS

n Cité Médiévale de Désaignes

m Collection de 12 peintures flamandes
a I'église de Montfaucon

m Lieu de mémoire au Chambon-Sur-
Lignon

s Chapelle des pénitents a Tence

» Baignade et activités nautiques

= Trains touristiques et vélos-rails
(Mastrou et Velay Express)

m Parcours VTT et cyclotourisme (voies
vertes, course de |'Ardéchoise)

= Site remarguable du ravin de Corboeuf,
surnommeé le colorado de 'Auvergne

m Pic du Lizieux, passerelle himalayenne
de Grazac

= Mont Gerbier-de-Jonc, source de la Loire

= Mont Mézenc, point culminant de
I'Ardeche et de |la Haute-Loire

m Cueijllettes sauvages (champignons,
myrtilles...)

» La Vallée du bijou a Saint-Martin-de-
Valamas

m L3 Cité du Vent a Saint-Clément
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Scannez ce QR code (ou cliquez
dessus pour la version numérique)
pour consulter les itinéraires

sur une application de randonnée
ou télécharger les traces gpx

de ce parcours.

E . 8 Réseau National Cette action est cofinancée par ki
Agricultures et le Fonds européen agricole * *
GOUVERNEMENT Ruralités pour le développement rural : * *

Liberté
Egalité
Fraternité

I'Europe investit dans les zones
rurales.

* *
* 4Kk
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https://www.accueil-paysan.com/fr/chercher-un-accueil/randos-paysannes-itinerance-douce-france/traces-nord-ardeche

Accueil Paysan est un réseau d'éducation
populaire rassemblant des hommes et des
femmes qui pratiquent 'accueil a la ferme
et en milieu rural. Ensemble, ils s'engagent
en faveur d'une agriculture paysanne et d'un
tourisme durable, équitable et solidaire.

Les Amis d'Accueil Paysan

Les Amis participent aux tests des Randos
Paysannes et accompagnent I'élaboration de
documents d'information pour les accueillis
via le site internet d’Accueil Paysan.

Accueil Paysan Nord-Ardéche

Véronique Teil et Patrice Favre
0475657262
accueil@lepechedeparesse.fr

Retrouvez plus d’informations
sur www.accueil-paysan.com
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