Les Randos Paysannes sont des parcours qui
vous emmenent a la rencontre du monde
rural dans une démarche respectueuse de
notre environnement. Des escapades qui se
veulent variées, au rythme de votre marche
et oU chaque étape et accueil s'inscrivent
bégjy dans un partage de la culture paysanne et de
produits du terroir.
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Les sept itinéraires de Randos Paysannes
décrits dans ce livret vous invitent a explorer
un territoire de transition entre Diois et
Baronnies, doté d'une histoire plus que millé-
naire et d'une géographie spectaculaire. Ces
randonnées sont aussi 'opportunité d'aller
a la rencontre de trois Accueils Paysans qui
ceuvrent au maintien et au partage d'une
agriculture et d'une culture paysanne. Au fil
de votre parcours, découvrez leurs activités,
leurs produits et laissez-les vous raconter ce
pays qu'ils participent a aménager.

Le parcours vous emmeéne a la lisiere entre
les Préalpes des Baronnies, au sud, et les
Préalpes du Diois, au nord. Il traverse des pay-
sages ou les hauts reliefs culminent a pres
de 1500 métres, avec la Montagne de Raton
et la Montagne des Ruelles, cette derniére
formant une frontiére naturelle entre les
deux régions traversées. Ces reliefs forment
deschainonsondulantsets'étirantd'ouesten
est, soulignés fréguemment par de longues
falaises calcaires qui coiffent des versants
marneux. Entre ces reliefs, des dépressions
forment des bassins tels que celui de Cor-

nillac ou celui, plus exigu, de Pommerol ainsi
que 'ample vallée de I'Oule. Il en résulte une
richesse géologique exceptionnelle que vous
pourrez observer en chemin.

Les itinéraires vous conduiront a travers de
vieux villages perchés: Cornillac, Pommerol,
Rottier, ainsi que des paysages diversifiés,
marqués par une richesse végétale remar-
guable résultant de la rencontre des flores
alpines et provencales et des usages agri-
coles des terres qui ont beaucoup changé au
cours de I'histoire.

Ce parcours est une suggestion qui peut se
suivre entierement ou en partie. Ce livret
vous propose a la fois une boucle en iti-
nérance reliant les trois Accueils Paysans
—idéale pour les randonneurs aguerris—et des
randonnées en étoiles, en boucles de moins
d'une journée, au départ de Pierre Vieille et
Rottier, avec a chaque fois une option fami-
liale et une autre plus sportive. N'hésitez pas
a vous renseigner sur d'autres possibilités de
balades, randonnées et activités au départ
de chacun des accueils!
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Le territoire des Baronnies a été occupé pro-
gressivement apres I'an mil par des barons
- les Mévouillon, les Montauban ou encore les
Mison — qui posséderent ces terres, constituant
au Moyen-Age un vaste domaine composé
d'une multiplicité de fiefs. Mais cette région
a perdu son autonomie au XIV¢ siecle avec

le rattachement en 1317 au Dauphiné puis
le «transport» du Dauphiné au royaume de
France en 1349. C'est le souvenir de ces sei-
gneurs féodaux qui donna définitivement
son nom a ce territoire dans la premiere
moitié du XIVe siecle.

e pays e les Alppes o (o Poovonce

Les Baronnies sont un pays de moyenne
montagne, inférieure a 1600 metres, un
«compartiment» au relief tourmenté qui se
développe entre, a l'ouest, la plaine de Valréas
(vallée du Rhoéne), a l'est, la moyenne vallée
de la Durance, au sud, le Mont Ventoux et
la Montagne de Lure, et enfin, au nord, les
montagnes de Lance, d’Angéle, des Ruelles
et de 'Aup, aux marges du Diois.

Ce pays de 2000 km? — un des moins peuplé
de France - est aujourd’hui éclaté sur
plusieurs départements, la Dréme pour l'es-
sentiel, mais aussi les Hautes-Alpes et, dans
une moindre mesure, les Alpes-de-Haute-
Provence et le Vaucluse. Il est également a la
frontiére entre deux régions.
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Ferme de Pierre Vieille

Chez Laurence Montlahuc

Ferme de Pommerol

Chez Joél Morin et son fils Florian

Chez Laurent Duhamel et Nicole Ally

La ferme de Pierre Vieille est située sur la
commune de Cornillac, magnifique petit
village perché. Que vous soyez hébergés
dans son camping au milieu de bosquets
d’arbustes, dans sa tente berbére collective,
dans son gite ou dans ses tiny houses, vous
serez immergés en pleine nature dans un
lieu d'une grande beauté, ou les champs de
plantes aromatiques et les vergers tutoient
des reliefs majestueux.

D'une famille de paysans installée depuis
plusieurs générations, Laurence cultive et
prépare des plantes aromatiques et médi-
cinales ainsi que des fruits et légumes en
agriculture biologique. Le soir, vous pourrez
acheter sur place les produits de la ferme:
légumes de saison (de juillet a octobre), jus
de fruits, mélanges de plantes pour tisane et
cuisine, huiles essentielles, eau florale, confi-
tures et gelées, etc.

Le camping est congu pour avoir un impact
minimum sur I'environnement: eau chaude
solaire, toilettes séches et phyto-épuration. Si
vous voulez des vacances actives, vous avez
la possibilité de participer aux activités de la
ferme.

Vous aurez peut-étre également la chance
d'y voir des musiciens locaux répéter ou de
participer a un bal folk a la ferme lors de votre
passage.

@ 920 Chemin de Pierre Vieille, 26510 Cornillac
%, 0631871508

@ contact.pierrevieille@gmail.com

A pierrevieille.com

A Camping, tente berbére (6 pers.): ouverts
d’avril a octobre. Gite (2 pers.) et 2 tiny house
(4 et 2 pers.): ouverts toute I'année.
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La ferme de Pommerol est magnifiquement
située, a 800m d’altitude, au bas du vieux
village restauré et a l'entrée des Gorges du
ruisseau de Pommmerol qui se dressent majes-
tueusement dans cette étroite vallée,comme
un canyon miniature. Vous serez séduit-es a
la fois par la géologie remarquable des lieux
et par I'accueil familial chaleureux.

Joél et Florian perpétuent une longue tra-
dition paysanne, leur famille étant installée
sur ce site depuis 1460! Le fils a repris
I'élevage de cochons, de vaches Aubrac et
d'anes en plein air, tandis que le pére assure
a présent la transformation et vous propose
sur place de la vente directe de patés, jus de
fruits, légumes, noix et huile de noix. Il vous
accueille également sur son aire naturelle
de camping, au calme dans une prairie val-
lonnée et mi-ombragée, a proximité de son
lieu d’habitation. La ferme a été aménagée
en fonction du site naturel, en respectant la
structure du paysage.

Vous pourrez ainsi découvrir la vie rurale et
rendre visite aux animaux. Vous aurez acces
a une petite riviére pour patauger et vous
rafraichir. En cas de temps frais, une salle
commune avec cheminée est aussi a votre
disposition.

@ 120 Chemin de la Ferme de Pommerol,
26470 Pommerol

. 0475272563 / 06 87 7914 20

@ pommerol.camping@wanadoo.fr

X fermedepommerol.com

A Camping (25 emplacements): ouvert
de mars a octobre. Pique-nique ou repas
possible pour les groupes: sur réservation
uniguement.
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Laurent et Nicole vous accueillent dans un
bel ensemble architectural implanté au coeur
desterres du village de Rottier. Leur ancienne
ferme est implantée sur un des versants d'un
ample vallon ou coule le Rif, affluent de I'Oule.
Autour du site se déploient prairies, champs
de lavande, maillées de haies arbustives et
arborescentes. Laurent fait son pain au four
a bois et Nicole (kiné-sophrologue) vous
propose des activités de massage, sophro-
logie et yoga du rire sur place. lls ont trois
anes, un petit potager et leurs fournisseurs
sont locaux et essentiellement en bio.

lls ont également une trés bonne connais-
sance de leur territoire et pourront ainsi
vous recommander de belles balades et ran-
données en complément de celles proposées
dans le livret et vous aider a découvrir la vie
locale. Vous bénéficierez par ailleurs chez
eux d'un accueil confortable avec un gite
en gestion libre, une tente équipée et des
installations extérieures pour profiter de I'im-
mersion en nature.

@ 308 Chemin de la Chaux,
Quartier la Piarra, 26470 Rottier
R, 0475280467 / 06808777 26
@ info@lapiarra.com

X lapiarra.com
A Gite (12 pers.), tente équipée (8 pers.)
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Le livret vous propose a la fois une boucle
d'itinérance a faire sur deux ou trois jours
entre les trois Accueils Paysans et 4 propo-
sitions de randonnées en étoile a la journée
au départ de ces accueils. A votre demande,
vos hotes peuvent vous proposer d'autres
balades et randonnées a partir de leur lieu
d'accueil.

Pensez bien a vous renseigner aupres des
Accueils Paysans pour I'hébergement: une
réservation anticipée est synonyme de bon
accueil.

Certains passages de la grande boucle d'iti-
nérance (itinérance 3 bis) ainsi que certaines
des randonnées (boucles B et D) nécessitent
une bonne condition physique.

Les temps de trajet indiqués le sont
a titre estimatif et n'incluent pas de pause.

Boucle A: Tour de I'’Adret @

Découverte du territoire de Cornillac, petit
village perché parmi les abricotiers, les
noyers et les foréts de pins.

Boucle au départ de Pierre-Vieille.

& 4h30 %10 km % Niveau: moyen
2 Dénivelés positif 500 m % négatif: 500 m

Boucle B: Créte du Raton @

Randonnée panoramique sur la montagne
«d la croisée des deux mondes », entre
végétation alpine et flore méditerranéenne.

Boucle au départ de Pierre-Vieille. Chemin a
éviter en cas de pluie.

& 7h30 %158 km & Niveau: sportif
4 Dénivelés positif 943 m 4 négatif: 943 m

Itinérance 1: Pierre-Vieille
— Pommerol

Entre les bassins de Cornillac @

et de Pommerol, une diversité
de reliefs et de végétations.

Itinérance entre deux Accueils Paysan.

A noter: la ferme de Pommerol propose un
hébergement en camping uniquement.

& 3h20 &7 km % Niveau: moyen
4 Dénivelés positif 482 m # négatif: 436 m

Itinérance 2: Pommerol

- La Piarra

De la cluse de Pommerol, étroit vallon,
a la large vallée de I'Oule, jusqu’au village
et aux terres de Rottier.

Itinérance entre deux Accueils Paysan.
Détour possible pour aller découvrir le site
géologique du Serre de I'Ane (prévoir 1h aller-
retour). Possibilité de faire l'itinéraire 1 + 2
dans la méme journée pour ceux qui ne sont
pas équipés pour le camping.

& 3h45 £109 km % Niveau: moyen
4 Dénivelés positif 334 m # négatif: 403 m

p-26

Tour du vallon du Rif et découverte
de 'occupation humaine passée
et présente du village de Rottier.

Boucle C: La Valdoule
- Rottier (vieux village)

Boucle au départ de la Piarra.
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& 4h00 %91 km % Niveau: facile
2 Dénivelés positif 375 m % négatif: 375 m

Boucle D: Les crétes

des Ruelles

Un parcours aérien offrant un panorama
entre Vercors et Ventoux.

Boucle au départ de la Piarra.

& 6h30 %124 km & Niveau: sportif
4 Dénivelés positif 760 m # négatif: 760 m
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Itinérance 3: La Piarra
- Pierre Vieille
(version courte)

D

Un beau chemin ondulant et traversant
une succession de reliefs variés.

Itinérance entre deux Accueils Paysan. Version
la plus directe par le vallon de Piconnet et le
col de Maréoux.

& 3h30 36’10,2 km % Niveau: moyen
2 Dénivelés positif 417 m % négatif: 384 m

Itinérance 3 bis: La Piarra
— Pierre Vieille
(version longue)

Les balcons de la montagne d’Oule, une
vue panoramique sur tout le territoire.

Itinérance entre deux Accueils Paysan.
Version plus longue et aérienne offrant un
trés beau panorama. L'itinéraire passe par la
montagne d'Oule en contournant le rocher
St Martin.

%

& 7h00 % 16,8 km % Niveau: sportif
4 Dénivelés positif 802 m #A négatif: 768 m

Certaines de ces randonnées peuvent éga-
lement étre faites a dos d'anes avec Les Cols
des Anes basé a Cornillac (pour se renseigner:
lescolsdesanes.com).

RANDOS A LA 30URNEE

En famille OuU entre amjs
experimentez lesran y
Pour découvrir |
des Accueils pg

dos en étojje
€ territojre autour

ysans.
Boucles A, B, c et p

NOTRE SUGGESTION

Combinez l'itinerance entre
les 3 Accueils Paysans avec .des :
randos en étoile, pour une immersion

totale dans le territoire!
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http://lescolsdesanes.com

a Durée
4h30
Qr) ‘Distance

L9 10km

Niveau
moyen

~/a  Dénivelé
A positif: 500 m

négatif: 500 m

Cet itinéraire n'est
pas balisé, iliest
recommandé

de se munir
d'une carte IGN.
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Q Quittez Pierre Vieille (voir infos p.4) sur
une piste, montant fort dans les marnes.
La montée se fait ensuite rapidement
plus progressive, parfois en forét de pins
sylvestre, parfois dans des marnes grises.
Aprés la forét, vous allez croiser une petite
piste qui descend sur votre droite.
Continuez tout droit. Gardez toujours
la piste principale jusgu'a un col.

Au col, a 'embranchement, continuez

la piste qui descend en face (laissez une
piste qui monte sur votre droite). La piste
forestiere descend jusqu’a un grand
replat, dans une forét de pins noirs.

9 Vous passez une clairiére sur votre

gauche et continuez a droite sur une
piste assez large, direction «cabane
forestiere». Apres cette derniere,
franchissez une barriere ONF (verte).

9 Au croisement, prenez a gauche le large
chemin forestier. Vous arrivez devant
une cléture et un passage canadien.
Contournez-la par la gauche et rejoignez
la piste quelgques centaines de metres
plus loin. Prenez-la sur la gauche.
Vous aurez alors a votre gauche
une belle vue sur le village de Cornillac.
Le chemin longe une parcelle
d’abricotiers. Rejoignez le col
de Mareoux, avec une cabane verte
au bord du chemin a votre gauche.

9 A 'embranchement, continuez tout
droit. La piste descend légérement
sur la gauche, gardez toujours la piste
principale, qui devient goudronnée
et est entourée de parcelles de noyers.

9 Au croisement, descendez en face
(panneau «voie sans issue») en laissant
un chemin de terre a droite qui monte
raide, et a gauche la route goudronnée

qui descend. Passez deux accés a des
maisons en continuant en face (suivez la
ligne téléphonique). Le chemin descend
jusgu'a un passage dans des marnes
grises, avec un ruisseau (parfois sec 'été).

e Tout de suite apres le ruisseau,
descendez a gauche dans les marnes,
en laissant un chemin monter en face.
Descendez jusqu'au village de Cornillac.
Arrivée au village en remontant.

o Ala fin de la petite montée, prenez
a gauche et traversez le village
en descendant (passage devant
une fontaine).

° Sur le bas du village, 20 m aprés
la fontaine, prenez le virage en épingle
a gauche pour arriver sur la place
de la mairie. Continuez a descendre
et quittez le village.

Aux conteneurs poubelles, traversez

la route goudronnée et prenez en face
un chemin caillouteux qui se transforme
un peu plus loin en chemin de terre.
Traversez deux ruisseaux puis montez.

Dans la montée, vous tombez sur
un croisement. Prenez a gauche

et atteignez en montant la route

goudronnée.

° Au prochain croisement, prenez a droite.

Au croisement, suivez le panneau
«Pierre Vieille» et prenez la route
a gauche. Continuez de suivre
les indications.

° Rejoignez Pierre Vieille, en vue.
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* ﬂ Les Terres noires

Celles-ci correspondent a des marnes (argiles
calcaires), sédiments qui se sont accumulés
sur plus de 1000 métres d'épaisseur il y a plus
de 150 millions d'années. Elles constituent les
terrains les plus anciens rencontrés dans les
Baronnies. Il a fallu que I'érosion déblaie une
formidable épaisseur de terrain, entre 4000
et 5000 meétres pour dégager ces marnes!
Les Terres Noires sont un des paysages carac-
téristiques de cette région, observable dans
les cuvettes de Cornillac et de la Motte-Cha-
lancon, modelés par les eaux en lanieres
aux allures différentes: crétes aigués entre
2 entailles profondes dites en arétes de
poisson ou en croupes en dos de baleine ou
d'éléphants.

ﬂ Forét de pins noirs

Le paysage des Baronnies a beaucoup changé
depuis le milieu du XXe siecle: les géographes
a la fin du XIX® siécle étaient impressionnés
par I'extraordinaire déboisement et la nudité
des campagnes. Cette déforestation avait
entrainé des catastrophes naturelles, telles
que I'érosion intense et les inondations. Il s'en
est suivi a la fin du XIX® et au début du XXxe
siécle un exceptionnel reboisement. Depuis
le milieu du XXe¢ siecle, les cultures de
lavandes et les prés paturés par les brebis
de ce site ont été abandonnés et remplacés
par des boisements de pins sylvestres et
de pins noirs. Aujourd'hui, les foréts et les
landes représentent 79% de la surface des
Baronnies Provencgales.

Py Les restanaues)

Sur le chemin, vous pourrez remarquer des
murets en pierre séche qui témoignent de
la présence d'anciennes parcelles agricoles.
En effet, pour soutenir les terrasses, appelées
ici restanques (du Provencal restanco), des
murets en pierre sans aucun liant ont été
installés pour tenir des arbres fruitiers ou
de la polyculture vivriére. L'absence de liant
avait pour avantage de permettre a l'eau
de s'écouler librement, notamment en cas
de forte pluie. Cette pratique s'est généra-
lisée en Provence a partir de la fin du XVIlIe
siecle, I'accroissement de la population ayant
poussé les habitants a investir des terres
jusque-la non cultivées. Elle est aujourd’hui
largement délaissée au profit de la mécani-
sation des sols.

RICHESSE FLORISTIQUE ET VEGETALE
REMARQUABLES

Tout au long du chemin, vous pourrez
remarquer en toutes saisons la diversité
végétale, résultat des influences alpines
et méditerranéennes, avec au printemps
en particulier les genéts formant

une haie jaune d'or de part et d'autre
du chemin, mais aussi des orchidées,
des gentianes bleues, des cytises,

les magnifiques fleurs bleues des
aphyllanthes de Montpellier ou encore
du thym sauvage.
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LES FOSSILES, TEMOINS D'UNE RICHE
HISTOIRE GEOLOGIQUE

Les calcaires peuvent étre riches

en fossiles. Gardez les yeux bien
ouverts, vous pourrez ainsi srement
découvrin des ammonites a vos pieds!
Les Baronnies provencgales témoignent
en effet d’'une histoire géologique
fascinante remontant a environ 240
millions d'années, avec l'apparition
d'un bassin marin connu sous le nom
de mer vocontienne. Cette mer

a connu des fluctuations de niveau
et des changements climatiques

au fil- du temps, influencant la nature
des dépots sédimentaires qui pouvaient
étre argileux, carbonatés ou sableux
selon les périodes. Ces sédiments,
devenus des roches sédimentaires,
ont conservé des fossiles marins,
véritables témoins della vie d'autrefois.
Les ammonites et les bélemnites,
ancétres éloignés du nautile et de la
seiche, sont particulierement courants
dans les formations sédimentaires

des Baronnies. Plus tard, la formation
des chaines de montagnes, telles que
les Pyrénées et les Alpes, a entrainé
le retrait de la mer vocontienne et
fagonné le relief de la région. L'érosion
de ces reliefs a également contribué

a la configuration du paysage actuel.

ﬁ Le village de Cornillac

Les villages perchés sont un véritable mar-
qgueur du paysage des Baronnies. lls ont été
construits sur des collines, falaises ou pitons
rocheux, a la fois pour bénéficier d'une
bonne situation défensive mais aussi pour
laisser les bonnes terres pour l'agriculture.
Dans le village de Cornillac perché a 600m
d'altitude, vous pourrez visiter I'église Sainte
Marie-Madeleine. Développée autour d'une
chapelle castrale des XllI¢ et Xlll¢ siecles, elle
a été agrandie et trés largement remaniée
pour devenir une église paroissiale. De
tradition romane tardive, elle rassemble plu-
sieurs siecles d'histoire de nos campagnes.
Des travaux ont permis de découvrir une
peinture murale de Saint Michel de la fin
du XVIIe siécle masquée sous cing couches
de peinture! En contrebas de I'église, vous
pourrez également admirer un ensemble
composé d'une fontaine et d'un lavoir
vraiment admirable par ses dimensions et
ses décors sculptés.

9
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a Durée ? Niveau
7h30 sportif

9:) Distance ‘(f Dénivelé
9 158km A positif: 943 m
négatif: 943 m

Cet itinéraire n'est que partiellement balisé
et la couverture réseau est tres limitée. Il est
recommandé de se munir d'une carte IGN.
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Quittez Pierre Vieille (voir infos p.4) sur

une piste, montant fort dans les marnes.

La montée se fait ensuite rapidement

plus progressive, parfois en forét de pins
sylvestre, parfois dans des marnes grises.
Aprés la forét, vous allez croiser une petite

piste qui descend sur votre droite.
Continuez tout droit. Gardez toujours
la piste principale jusgu'a un col.

Au col, a 'embranchement, continuez

la piste qui descend en face (laissez une
piste qui monte sur votre droite). La piste

forestiere descend jusqu’a un grand
replat, dans une forét de pins noirs.

9 Vous passez une clairiére sur votre

gauche et continuez a droite sur une
piste assez large, direction «cabane
forestiere». Apres cette derniere,
franchissez une barriere ONF (verte).

9 A l'embranchement, prenez a droite
une piste bien marquée qui monte.
Gardez toujours la piste principale,
qui monte avec quelques virages
en épingles. Magnifiqgue vue sur
les sommmets environnants. Puis, sur
votre droite, une fontaine magonnée
(dernier point d’'eau avant la créte).
Puis croisement d'un premier chemin
herbeux sur votre droite.

9 Prenez le second sentier herbeux
qui monte sur votre droite, juste aprés
un beau point de vue. Continuez
toujours sur le chemin le plus large,
le plus tracé et qui monte.

9 Au bout de 20 a 30 minutes de montée,

Vous croisez un chemin en cailloux qui
monte. Tournez a droite sur ce chemin.
Suivez le balisage jaune. Vous arrivez

a une forte pente terreuse. En haut,

le sentier entre dans la Sapie (voir p.17),
une belle forét de sapins blancs et de
hétres. Arrivée sur une pelouse aprés
une montée raide (endroit idéal pour un
pigue-nique. Rejoignez la créte sur votre
gauche en suivant le sentier.

Passiére de la Sapie. Prenez la créte

sur votre droite en suivant le sentier
principal. Vous avez alors une superbe
vue panoramique du bassin du Rosanais
au Diois, allant jusgu’'au Mont-Ventoux
et au Dévoluy. Il faut un peu plus d'une
heure de marche en longeant la ligne
de créte pour rejoindre I'embranchement
suivant (ne prenez pas le chemin qui
descend vers Remuzat). Ne vous écartez
pas du chemin, il y a de gros trous en
bordure de celui-ci.

Apres un passage dans des buis, au
niveau d'une clairiere, juste en face de
I'Aiguille, vous arrivez au lieu-dit la Jaillie.
Un passage sur la droite — indiqué par
un cairn (tour de pierre) — vous permet
de descendre sur Cornillac. Vous quittez
alors le balisage jaune. Descente raide
qui bifurque sur la droite, dans une belle
hétraie (sentier glissant, a cause

des feuilles mortes). Rejoignez une piste
forestiere, entrer dans un parc a brebis
par un passage canadien (passez par la
porte sur le coté). Continuez la descente,
dans un virage en épingle plein

de graviers. Laissez un premier chemin
sur votre gauche.

Au croisement suivant, prenez a gauche
la piste qui continue a descendre, passez
plusieurs virages en épingle.

Accueil Paysan | Randos paysannes
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Carrefour avec plusieurs chemins en
étoile. Prenez a droite le chemin herbeux
qui monte puis ressortez du parc par un
passage canadien. Continuez le chemin
principal.

Prenez a gauche un chemin pierreux
a la descente, longé par un cable
téléphone. Descendez-la pendant
15 minutes. Tres belle vue a gauche
sur le village de Cornillac et a droite
sur les marnes.

PROLONGER LE SEJOUR AUTOUR
DE PIERRE VIEILLE

m Village de Rémuzat, la Maison
des vautours.

= Plan d'eau du Pas des Ondes,
Cornillon-sur-L'Oule.

= Site géologique remarquable
du Pas des Ondes: cluse, grotte
et résurgence.

m Gorges de |'Eygues et site géologique
remarquable de Saint-May.

= Parc Naturel Régional des Baronnies
Provencales et visite de la Maison du
Parc a Sahune.

16

o Au niveau d'un petit replat, 50 m aprés
avoir dépassé un batiment récent en
béton (source) et juste avant un petit
étang, prenez a droite, passez a gauche
d'un petit réservoir d'eau en béton (vous
rentrez dans un parc) et prenez la piste
raide qui descend jusqu’au ruisseau de la
combe. Passez le ruisseau puis traversez
le champ avec des anes (prenez garde
a la cléture qui peut étre électrifiée).

9 Arrivée sur Pierre Vieille.

UNE VEGETATION ET UNE FAUNE
A LA RENCONTRE DES DEUX MONDES

La végétation rencontrée en chemin
est issue de la réunion des climats
meéditerranéens et alpins. Ces influences
climatiques sont a l'origine, avec

la vigueur des reliefs, d'une richesse
floristique et végétale exceptionnelle:
orchidées, gentianes bleues,

cytises, céphalantheres, anémones
hépatiques, vulnéraire

des Alpes, orchis pourpre, astragale
de Montpellier, bugrane buissonnante,
saponaire de Montpellier, etc.

Cette variété unique se retrouve aussi
dans le monde animal. Quel que soit

le groupe considéré, la palette d'especes
observées est tres large.

Accueil Paysan | Randos paysannes

* Les Terres noires

Retrouvez toutes les explications p.12.

ﬂ Forét de pins noirs

Retrouvez toutes les explications p.12.

* Prétez attention
aux chants d'oiseaux!

Si vous y prétez attention, vous pourrez
entendre de nombreux chants d'oiseaux qui
témoignent de la richesse de ce site: merle,
mésange, pinson des arbres, coucou gris,
grive musicienne, pouillot véloce, etc.

* EEm

Les Baronnies accueillent la forét de sapins
la plus au sud, la Sapie, sur le versant nord de
la Montagne du Raton. Les conditions clima-
tigues —en altitude et face au Nord - sont en
effet favorables a l'installation du hétre et du
sapin blanc, alors que plus au sud, a méme
altitude, seul le hétre se déploie.

PEq Ve panoramiaue)

La créte de la Montagne du Raton (1473m),
qui domine Cornillac et Pommerol, vous offre
une vue panoramique du bassin du Rosanais
au Diois, allant jusqu'au Mont-Ventoux et au
Dévoluy. Vous pourrez ainsi contempler 'Obiou,
le Grand Ferrand, le Pic de Bure, les Ecrins, le
Grand Veymont, les Trois Becs, la Montagne
Interdite, Miélandre, la Lance, la Montagne
de Banne etc.

e

A T AR

=

AT

peq Chamois|

La créte de Raton est un lieu d'observation pri-
vilégié pour observer les chamois. Alors qu’'on
associe souvent cet ongulé a la haute mon-
tagne, cet animal est en fait trés adaptable
et se plait tout a fait dans ce milieu médi-
terrannéen. Les milieux rocheux et escarpés
des gorges et montagnes des Baronnies sont
ainsi devenus son terrain de vie.

17
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Lo les basging, do Covellfue o de Pommerof,
wi divernsilé de veliefy o do vigélation,

Quittez Pierre Vieille (voir infos p.4) en
gardant la piste principale. Aprés la forét,
vous allez croiser une petite piste qui
descend sur votre droite. Continuez tout
droit jusqu'au clot des Meges.

o Au croisement, continuez la piste

qui descend en face (laissez une piste
gui monte sur votre droite). La piste
forestiere descend jusqu’a un grand
replat, dans une forét de pins noirs.

9 Vous passez une clairiére sur votre

gauche et continuez a droite sur une
piste assez large, direction «cabane
forestiere». Apres cette derniere,
franchissez une barriere ONF (verte).

A l'embranchement, prenez a droite
une piste bien marquée qui monte.
Gardez toujours la piste principale,
qui monte avec quelques virages

en épingles. Magnifique vue sur

les sommmets environnants. Puis, sur
votre droite, une fontaine magonnée.
Puis croisement d'un premier chemin
herbeux sur votre droite.

9 400 m plus loin, prenez a gauche
le chemin qui descend et vous emméne
vers Pommmerol. Le sentier est assez
pentu et caillouteux, mais vous offre
une magnifique vue sur le chateau
de Pommerol surplombant le vieux
village bati a flanc de colline.

En bas de la descente, le chemin
débouche sur le chemin du Col de Faux.
Prenez a gauche sur ce chemin. Vous
allez croiser sur votre droite la mairie
de Pommerol puis en face de vous

le vieux village restauré (voir p. 20-21).

Le chemin du Col de Faux devient la route
D438 (Montée du village). Descendez
sur la route goudronnée jusqu'’a croiser,
a gauche, un grand panneau indiquant
I'aire naturelle de la ferme de Pommerol.

Prenez a gauche le chemin. Au bout
de 100 m, vous étes arrivés chez Joél
et Florian Morin (voir infos p.4).

PROLONGER LE SEJOUR AUTOUR
DE POMMEROL T

= Randonnée a la Montagne
de Piégros (1250 m).
= Site géologique remarquable
des Gorges de Pommerol.
= Village remarquable de Rosans
_et plan d'eau de Pigerolles.

Accueil Paysan | Randos paysannes
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* Les Terres noires

Retrouvez toutes les explications p.12.

* Zone Natura 2000

Vous entrez a présent dans une zone classée
Natura 2000 et y resterez jusqu'a la fin de
cette randonnée. Les zones Natura 2000 ont
été développées en réponse a l'effondrement
de la biodiversité: il s'agit de préserver des
habitats naturels et des espéces de faune et de
flore sauvages menacées. Les plantes endé-
miques de cette petite région témoignent
de l'originalité de ce site et les nombreux
oiseaux de sa richesse. Plus d'infos sur la flore
rencontrée p.16.

Soyez attentifs a ne pas toucher, ramasser
ou détruire les espéces protégées et évitez
de les déranger.

* Forét de pins noirs

Retrouvez toutes les explications p.12.
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# Panorama

Au Col de Faux, vous découvrirez un superbe
panorama ouvert sur le relief ruiniforme des
versants aux formes monumentales et inso-
lites des Baronnies (voir infos p.20).

ﬂ Le village de Pommerol

Pommerol est, depuis le XVII® siecle, sur-
nommeé la «Porte des Alpes». Son histoire
et son statut actuel ont de quoi surprendre.
Ce village, composé de belles demeures en
pierre et d'un chateau qui le surplombe, était
tombé en ruines. Dans les années 1920, il fut
racheté par un chirurgien qui s'engagea dans
une reconstruction (chateau, église, maisons),
puis racheté par des habitants de Belgique.
Il en résulte aujourd’hui un village «privatisé»,
dont l'accés est interdit I'été. Remarquez a
I'entrée du village ce séculaire peuplier, sans
doute arbre de la liberté planté a la révolution
de 1848.
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ﬂ Aire naturelle de la ferme
de Pommerol

L'arrivée de la randonnée se fait dans cet
Accueil Paysan situé dans un lieu d'une grande
beauté. Un lieu idéal pour passer quelques
nuits en camping ou simplement se restaurer
si vous voulez poursuivre avec le trajet D la
méme journée. Toutes les informations sur
cet Accueil Paysan sont disponibles en p.4.
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REINTRODUCTION DES VAUTOURS

Sien regardant a vos pieds vous
pourrez sGrement découvrir des
fossiles, en levant les yeux au ciel, vous
pourrez trés certainement observer

au loin les mouvements de vautours!
Depuis 1996, les vautours ont en effet
été réintroduits & Rémuzat et se sont
répandus sur toutes les majestueuses
falaises des Baronnies provencales.
Aujourd'hui, le massif des Baronnies
abrite la plus grande colonie de vautours
fauves de I'arc alpin, comptant environ
290 couples r_ep.roducteUrsﬂ Le Vautour
moine, une espece mondialement
menacée, a lui aussi fait son retour

en 2004 apres environ 150 ans d'absence
dans cette région, bien que ses effectifs
restent trés modestes avec seulement
10 couples. Le Vautour percnhoptere

a également fait son retour spontané
depuis 15 ans, apres sa disparition en
1981. Plus récemment, le Gypaéte barbu,
réintroduit en 2016, est de nouveau
visible dans les montagnes.

Ces rapaces, tous charognards,

se nourrissent de cadavres d'animaux,
contribuant ainsi a prévenir les maladies
en éliminant les carcasses et limitant

la propagation de pathogénes grace
a leur systeme digestif unique.

Ils jouent ainsi un réle crucial en tant
«qu'éboueurs de la nature».
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Niveau
moyen

Distance {\’. Dénivelé

10,9 km positif: 334 m

négatif: 403 m

Cet itinéraire n'est pas balisé, il est
recommandé de se munir d'une carte IGN.
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Ve la cluse de Pommens, étnoif vallon, i bu lange vallée
de (0ule, jusquine villlnge of w fones de Relfien.

Quittez 'aire naturelle de la ferme de
Pommerol (voir infos p.4). Au croisement
avec la D438, prenez celle-ci sur votre
gauche.

400 m plus loin, prenez la D338 sur

la gauche. Vous allez continuer sur
celle-ci pendant 3 km, vous permettant
d'observer les impressionnantes gorges
de Pommerol ainsi qu'une grande
richesse floristique. Lorsque celle-ci se
divise en deux, poursuivez sur la gauche,
sur la route principale.

(Possibilité, a partir de ce point, de faire
un A/R pour découvrir le site géologique
du Serre de I'Ane - voir infos p.25)

A proximité de la Charce et de la riviére
de I'Oule, dans un grand virage

qui tourne a droite, prenez le chemin
du Parad qui part sur votre gauche.
100 m plus loin, au croisement, prenez
a gauche le chemin des Sources.
Traversez le ruisseau de Pommerol.
Dans le virage, prenez le chemin

a gauche puis le premier chemin

le plus a gauche, qui monte un peu

et est goudronné.

9 Au prochain croisement, quittez la route

principale (Qui monte a gauche) et
prenez le chemin qui part a droite. Vous
apercevez alors derriére vous le chateau
de la Charce et, sur votre droite, le site
du Serre de I'Ane (voir p.25). Continuez
pendant 2,5km sur ce beau chemin
herbeux surplombant la vallée de I'Oule
et ondulant entre prairies, cultures
de lavande, végétation basse et cultures
abandonnées.

Au bout de |la descente, le chemin se
termine. Tournez a gauche sur le chemin
pour contourner le torrent du Piconet.
Attention, passage a gué: déchaussez-
vous en cas de fortes pluies.

Au bout de 300 m, traversez le torrent

du Piconet (laissez le chemin qui continue
de monter) pour prendre le chemin

qui part a droite (une pierre avec une
fleche verte indique le chemin a suivre).
Restez sur ce chemin qui offre un ample
paysage sur la vallée de I'Oule, fermé

par les montagnes au loin.

Ala fin d’'un champ de lavande,

laissez un chemin qui monte a gauche
et continuez tout droit, légérement vers
la droite, pour aller jusqu’a I'Oule.

Au bout d'un moment, le sentier rejoint
une piste goudronnée, le chemin

du Serre 'Ane. Prenez a droite sur cette
piste. Peu apreés, traversez un pont
au-dessus de I'Oule.

9 Vous débouchez peu aprés sur la D61
(route de Die) au niveau du Moulin.
Faites attention car cette route est tres
passante. Traversez et prenez a gauche
sur la D61 pour rejoindre la mairie
de Rottier.

9 Al'arriére du parking, prenez le sentier
balisé en jaune (direction Vieux Village
/la Chau) qui part en bordure de forét
avec de tres beaux panoramas sur votre
droite.

23
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9 Au bout de 2,3 km, vous allez déboucher
sur une piste, avec une chapelle visible
sur votre droite. Prenez cette route a
gauche en montant. Avant d'arriver a
I'église, sur votre droite, un chemin
herbeux part a droite avec un balisage
jaune et s'engage dans des marnes.

Le prendre en suivant bien le balisage
jaune tout le long. Le sentier bifurque
au bout d'un moment a gauche pour
monter sur les crétes, découvrant

un magnifique panorama, avant de
redescendre sur le chemin initial, que
VOous reprenez a gauche. Faites attention
en cas de pluie, le sentier peut devenir
trés glissant.

\TIN,

* Les Gorges de Pommerol

Le début de cet itinéraire vous immerge
dans les impressionnantes Gorges de Pom-
merol, qui donnent a cette randonnée une
dimension fantastique. Le relief ruiniforme
des versants présente des formes monumen-
tales et insolites: tourelles, arcades, colonnes,
pyramides, balmes, etc. C'est le résultat de
I'érosion de calcaires a forte teneur en grés
et de nodules de silex, calcaires vieux de 90
millions d’années issus de couches de sédi-
ments accumulés dans la fosse marine lors
du Crétacé Supérieur.
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Vous débouchez sur une route. Prenez
a gauche le chemin de la Chau.

Vous allez repérer assez rapidement,
au croisement suivant, les panneaux
indiquant que vous étes arrivés au gite
de la Piarra, chez Laurent Duhamel

et Nicole Ally (voir p.5).

%

v
LA GEOLOGIE DU PAYS DE L'OULE,
QUELLE HISTOIRE!

A son origine: une histoire géologique
tres riche. Durant I'ere secondaire,

le pays d’Oule se trouvait au coeur
d'une fosse marine appelée fosse
vocontienne (du nom des Voconces,
peuple gaulois qui occupait la région).
En 85 millions d'années, des sédiments
se sont accumulés sur 3km d'épaisseur!
Ceux-ci se sont transformés en roches,
calcaires et marnes, qui ont été cassées
et plissées en tous sens lors de la
surrection des Alpes et des Pyrénées
(soulevement lent et progressif

d'une partie de |'écorce terrestre),

a l'origine des reliefs actuels: crétes

et sommets, versants, cols, vallées
encastrées, cluses, etc.
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ﬂ Vue sur le chateau
de la Charce

Juste apres le repere 3, vous pourrez aper-
cevoir le chateau de la Charce, construit au
XVIe siécle et ancienne résidence de Philis
de La Charce (1645-1703), célebre héroine
dauphinoise. La Iégende prétendait en effet
qu'en 1692, alors que le duc de Savoie avait
envahi une partie des actuelles Hautes Alpes,
incendiant Gap et Veynes, Philis de La Charce
aurait organisé la résistance populaire et
libéré Gap, le Diois et les Baronnies, a cheval
et épée a la main a la téte d'une armée de
paysans. Cette légende a depuis fait I'objet
d'une grande controverse historique, la réalité
de son réle militaire étant remise en cause.

Il vous est possible de faire un détour pour
aller découvrir I'E.N.S.(Espace Naturel Sen-
sible) du Serre de I'Ane sur la commune de
la Charce, classé en 2012 pour sa falaise d'un
intérét géologique exceptionnel. Ce détour
rajoute 1,5km au total. Prévoir 1h aller-retour
pour avoir assez de temps sur place.

Falaise calcaire située au confluent du
ruisseau de Pommerol et de la riviére I'Oule,
a la hauteur de la Charce, elle est constituée
d'une alternance de strates inclinées de
bancs calcaires et de lits de marnes (argiles
calcaires). Elle est la limite entre deux étages
géologiques, I'Hauterivien et le Valanginien
(- 134 millions d'années... au temps des dino-
saures), appelée stratotype mondial car c’est
ce site du Serre de I'Ane qui a été reconnu par
la communauté mondiale des géologues. Il
n'existe qu'un seul stratotype mondial par
étage géologique. 78 stratotypes mondiaux
dont 8 en France ont ainsi été ratifiés. Sur
place, des panneaux explicatifs vous accom-
pagnent dans votre découverte.

* Le vieux village perché
de Rottier

Retrouvez toutes les explications p.29.
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Durée Niveau
4h00 facile

_9:) Distance f’ Dénivelé
L9 91km A positif: 375 m
négatif: 375 m

Attention: couverture réseau

tres limitée sur cetitinéraire: /‘
Zone pastoraleleschiens sont | &
fortement déconseillés, méme d
tenus en laisse. o

]
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Suivre tout le long de cet itinéraire ° Au niveau de la ferme restaurée — grande
les u:ldlcat{ﬁns dg b;(l::ge]qune, sguf maison avec piscine — juste aprés que la
auivieuxivirag el ae ot ¢ OF VG I EVeS route soit devenue goudronnée et dans

@ un moment bifurquer. . . 8 )
le virage, quittez la piste pour le chemin

herbeux qui part a gauche sur le talus
(respecter les cultures). Il serpente

a flanc dans les pentes marneuses
ravinées, appelées ici «roubines»

(voir p.29). En haut de la montée,

il contourne un pré par la droite.

9 Depuis le gite La Piarra (voir p.5),

remontez la route qui devient piste,

en direction du nord. Au printemps,

possibilité d'observer des ophrys

(protégées, voir p.32). Des marnes

«dos d'éléphant» (voir p.12) sont visibles

o Descendez par la piste a droite.
Avant le chemin d’accés a la ferme

de la Viste, prenez le sentier broussailleux
a gauche et, dés que vous apercevez
en face de vous une belle vue sur I'église
et le chateau, piquez tout droit dans leur
direction pour prendre le sentier qui
descend a travers les herbes (délaisser
le sentier broussailleux qui va a gauche,
bien suivre le balisage). Vous longez
alors une plantation de chénes truffiers
sur votre gauche. En bas, empruntez
le chemin a droite.

a droite en contrebas de la piste. Restez
sur cette piste jusqu’a déboucher sur

le Plateau de la Chau, parsemé de thym
citronné et de lin sauvage. Ce plateau est
a vocation agricole et forestiére: culture
de petit épeautre, blé, sarrazin, lavande...

A ce carrefour, prenez & droite. La piste
monte sur 1,3km.

9 En bordure des champs, bifurquez

a droite. En balcon, le chemin parcours
un bois sur plusieurs kilométres. Dans
sa seconde moitié, il offre une jolie vue
sur le vallon du Rif avant d'aborder la

Tout de suite aprés, vous débouchez
sur la D563. Prenez-la a gauche et
franchissez une petite gorge a l'aide
d'un remarquable pont de pierre.

descente vers la ferme de la Valdoule.

9 Prenez la voie d'acces a gauche sur 50m
jusgu'au rocher carré. Continuez par
la route d'accés. Elle descend dans la
combe de Rottier. Aprés avoir croisé
le torrent, poursuivez par la piste a droite
et parvenez a la ferme du Fond de Raine.
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v Dans le virage, montez a droite
par le «Chemin du vieux village »
vers la chapelle et le cimetiére.

Dans I'épingle, le balisage jaune part sur
la gauche dans un chemin. Ne le suivez
pas et continuez a monter sur la route.

Avant d'arriver a I'église, juste aprés

le virage, sur votre droite, un sentier
herbeux (ancien sentier muletier)

part a droite avec un balisage jaune

et s'engage dans des marnes. Prenez-le
en suivant bien le balisage jaune tout

le long. Le sentier bifurque au bout
d’'un moment a gauche pour monter
sur les crétes — découvrant un magnifique
panorama — avant de redescendre sur
le sentier initial, que vous reprenez a
gauche. Faites attention en cas de pluie,
le sentier peut devenir trés glissant.

Vous débouchez sur une route. Prenez
a gauche le chemin de la Chau.

Vous allez repérer assez rapidement,
au croisement suivant, les panneaux
indiquant que vous étes de retour
au gite de la Piarra.

PROLONGER LE SEJOUR AUTOUR
DE LA PIARRA

m Village remarquable de La Motte-
Chalancon.

» Maison du Parc des Baronnies
Provencales, a Sahune.

= Site géologique mondial (stratotype)
du Serre de I'Ane a La Charce

(voir p.25).
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PRPEq Los roubines)

Ce qu'on appelle ici les roubines, ou marnes
en «dos d'éléphants», sont des pentes
ravinées composées de marnes noires, des
roches sédimentaires composées de calcite
et d'argile, qui se forment sur les versants
particulierement pentus. A chaque pluie,
le ruissellement les entaille profondément.
Déposées au fond des mers a l'ére secon-
daire, ces roches trés friables, qui semblent
rouler sous nos pieds, abritent de nombreux
fossiles que |'érosion met parfois a jour.
Trés instable, ce sol ne permet qu'a peu de
plantes de s'installer.

* Le vieux village perché

de Rottier

Juste avant de prendre le sentier sur la
droite qui vous amene dans les marnes, vous
pouvez faire un court détour par le vieux
village perché de Rottier, datant du XVI¢ siecle.
Celui-ci comptait encore au début du XIx®
siecle 30 maisons et occupait une position
défensive, a la fois orienté au midi mais a
I'abri de la bise.

Le vieux village a été abandonné en 1920,
notamment suite a la Premiere Guerre Mon-
diale qui a décimé la population rurale, au
manque d'eau et a son accés difficile en
raison de la raideur des pentes. Des habi-
tations ont été peu a peu construites en
extension des batiments agricoles, éloignés
du village, évitant les aller-retours quotidiens
des agriculteurs. Rottier est ainsi devenu un
village a I'habitat dispersé, sans véritable coeur
de village. Ne subsiste, dans les vestiges du
vieux village, que l'église Sainte Marie-Made-
leine (XII¢) désacralisée, les restes du chateau
transformé en habitation (vestige du donjon
carré) et, un peu en contrebas, la chapelle
«Notre-Dame-des-Anges» du XVI¢ siecle, qui
était l'objet d'un pelerinage local régulier.
La commune ne compte également plus
gu’'une vingtaine d’habitants et deux agri-
culteurs, alors qu'elle en comptait autrefois
jusqu'a 200.
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Depuis le gite La Piarra (voir p.5),
remontez la route qui devient piste,

en direction du nord. Au printemps,
possibilité d'observer des ophrys
(protégées, voir p.32). Des marnes «dos
d'éléphant» (voir p.12) sont visibles a
droite en contrebas de la piste. Restez
sur cette piste jusqu'a déboucher sur le
Plateau de la Chau, parsemé de thym
citronné et de lin sauvage. Ce plateau est
a vocation agricole et forestiére: culture
de petit épeautre, blé, sarrazin, lavande...

o A ce carrefour prendre a droite. Suivez

la piste principale (balisage jaune).

9 Au bout d'un peu plus d'Tkm, laissez

a droite le chemin balisé en jaune
et continuez tout droit jusqu'en haut.
Prenez le virage a gauche puis, 150m
plus loin, débouchez sur une piste.

9 A l'intersection avec une piste montante,

prenez a droite jusqu'au panneau
directionnel au lieu-dit « Gaudissard ».
Prenez a droite en direction du col

de la Maure. Le mont Ventoux apparait
progressivement, au Sud. Au col,

a gauche, suivez le balisage jaune pour
amorcer la montée vers les Ruelles.

Environ 300 m de dénivelé menent
au sommet de la créte des Ruelles

a 1400 m d'altitude. Arrivée en alpage.
Au printemps, flore remarquable telle
que la tulipe sauvage (protégée).

Le sommet est un endroit idéal pour

la pause pique-nique. Continuez a suivre
la ligne de crétes un moment avant
d'amorcer la descente par un petit
sentier jusqu'a rejoindre une piste

au «Pas du Pousterlou».
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9 Une pause s'impose pour observer la vue
panoramique avant de prendre la piste a
gauche, a la descente.

9 Au «Rocher Barlet », laissez la piste
de droite, gardez la piste principale
et continuez de descendre. Parcourir
environ 600 métres, soyez vigilants
pour repérer un petit cairn sur
la droite qui indique le départ
d'un sentier, a droite.

Prenez ce sentier en suivant la fleche
jaune. Descendez sur Tkm. Au lieu-dit
«Serre Sarasin» (voir carte) se trouvent
diverses plantations. Descendez en
longeant le champ dans le sens de la
fleche jaune. En bas du champ prenez
a gauche. Ce sont une partie des
terres agricoles du plateau de la Chau
(épeautre et lavandes). Un peu plus bas,
a l'intersection avec une piste, prenez
a droite. Suivez cette piste jusqu'a un
balisage jaune qui indique qu'il faut
tourner a gauche.

Restez sur la piste principale. Ne prenez
aucun sentier ou piste sur la droite,
abandonnez le balisage jaune, jusqu’a
rejoindre le panneau directionnel
«Plateau de la Chau».

Au panneau prenez a droite et suivez
la piste principale jusqu’a rejoindre
le repere n°1. La boucle est bouclée.
Tournez a droite pour redescendre.

Arrivée au gite de la Piarra, chez Laurent
et Nicole.
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Au printemps, vous aurez sOrement la
chance d'observer cette espéce protégée.
Les Ophrys sont des orchidées de taille
moyenne mais parmi les plus évoluées. Pour
attirer a elles I'insecte qui assurera leur repro-
duction, leur stratégie est en effet d'imiter le
corps de l'insecte en question pour inciter les
males de l'espéce ciblée a venir essayer de se
reproduire. Ce faisant, les pollinies se collent
sur la téte des males qui pourront alors trans-
porter le pollen ailleurs, vers d'autres fleurs.
On trouve ainsi des ophrys mouche, abeille,
guépe, bourdon, araignée, etc. L'orphys jaune
est la plus courante dans les marnes.

ﬂ Vue sur le Mont Ventoux

En chemin vers le col de la Maure, vous
pourrez apercevoir, au Sud, le mont Ventoux.
Culminant a 1 910 metres, il est un véritable
symbole de la Provence. Surnommeé le Géant
de Provence ou le mont Chauve, son iso-
lement géographique le rend facilement
visible et identifiable. Il constitue la frontiére
linguistique entre le nord et le sud-occitan.
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* Grotte du Col du Fau

Pour les amateurs de spéléologie, depuis le
col de la Maure, il est possible de faire un aller
- retour pour aller voir la grotte du col de Fau
située a environ 600 m, en suivant la ligne de
créte direction sud-est (sur son versant ouest).
Soyez toutefois treés vigilants car le sentier
est peu marqué et les pentes sont raides. La
grotte du Col du Fau est une cavité de 80 m
de long, habitée par des chauve-souris, des
|érots et des blaireaux. L'entrée actuelle (1 m
x 1 m, cachée par le feuillage) s‘ouvre sous
la créte dans un bac rocheux versant est, a
quelques dizaines de métres au nord du
col. Les plus aventureux pourront explorer
cette grotte - qui ne présente aucune dif-
ficulté majeure, a part ses plafonds bas et
'obscurité - a condition d'étre équipés adé-
quatement (lampe frontale et casque) et de
ne pas déranger ses habitants. Nous vous
recommandons de vous renseigner aupres
de Laurent a la Piarra avant de décider de
Vous y aventurer.
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ﬂ Panorama

Durant le parcours sommital apparait au
nord la Montagne de Glandasse (extrémité
sud du Massif du Vercors) et au nord-est Le
Dévoluy. En fond, toujours au nord-est, on
découvre les cimes du massif des Ecrins.

ﬂ Cultures de lavande

Massif préalpin, les Baronnies sont une terre
de prédilection pour les plantes aromatiques
et médicinales : tilleuls, sapins, chénes verts,
oliviers, mais aussi bien sGr lavandes et
lavandins, dont les cultures sont devenues
'embléme de la Provence. Pourtant, ce
paysage est récent : jusque dans les années
1930, c’était principalement la cueillette
de lavande sauvage qui se pratiquait I'été,
pendant la garde des troupeaux de brebis,
assurant ainsi un complément de revenus
aux bergers. Ce n'est que dans les années
1950-1960 que cette pratique a été rem-
placée par des cultures dans des champs.
C'est a cette méme période gu'apparait la
mise en culture du lavandin - aujourd’hui le
plus commun dans les champs - un hybride
naturel offrant de plus gros rendements.

* Crevasses du Pas
du Pousterlou

Seconde curiosité géologique de cet itiné-
raire, le Pas du Pousterlou présente une série
de crevasses profondes dues a I'écartement
de la falaise en raison du glissement des
couches calcaires sur le sol marneux.
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Depuis le gite La Piarra (voir p.5),
descendez a gauche le chemin

de la Chau qui longe le gite. Laissez

une premiere route qui part sur la droite.

Juste apres, dans un virage en épingle,
prenez le sentier de la Combe qui part
sur la droite en s'engage dans des
marnes. Suivez le balisage jaune.

Le sentier bifurque au bout d'un
moment a droite pour monter sur

les crétes — découvrant un magnifique
panorama - avant de redescendre
sur le chemin initial, que vous reprenez
a droite. Faire attention en cas de pluie,
le sentier peut devenir trés glissant.

Le sentier débouche sur le Chemin

du vieux village, avec sur votre droite
les restes du vieux village de Rottier,
avec I'église et I'ancien chateau. Prenez
a gauche en descendant. 100 m plus bas,
dans le virage en épingle, descendez a
droite par le petit sentier balisé en jaune.

AU bout de 2,3km de ce chemin -en
bordure de forét avec de tres beaux
panoramas sur votre gauche - vous
arrivez sur le parking de la mairie de
Rottier. Traversez la D61 (trés passante,
soyez vigilants) et prenez-la sur 200 m.

Prenez ensuite a droite le chemin de
Serre I'Aine. Traversez un pont au-dessus
de I'Oule - riviére structurant le massif
des Baronnies — puis, 100 m plus loin,
prenez le sentier qui part a gauche

en montant. En haut de la montée,

au niveau d'un champ de lavande,
prenez tout droit le chemin qui le longe.
Celui-ci fait ensuite un grand virage
sur la droite pour longer le ruisseau

du Piconet.

9 Au bout de 300 m, vous arrivez
au niveau d'un passage a gué pour
traverser le torrent du Piconet. Traversez
(déchaussez-vous en cas de fortes pluies)
puis prenez, de l'autre c6té, a droite
le chemin qui longe le torrent et s'éléve.

9 Au bout de 800 m, prenez le chemin
a gauche puis, 600 m plus loin, le
chemin a droite pour rejoindre le col de
Maréoux. Vous passez alors par le plan
de Loube, qui se distingue par la beauté
du paysage et par ses espaces agricoles
en montagne - principalement des
arbres fruitiers.

9 Au col de Maréoux, prenez a droite. La
piste descend légérement sur la gauche,
gardez toujours la piste principale, qui
devient goudronnée et est entourée
de parcelles de noyers.

9 Descendez en face (panneau «voie sans
issue») en laissant un chemin de terre
a droite qui monte raide et a gauche la
route goudronnée qui descend. Trés vite,
prenez un sentier qui descend a gauche
pour rejoindre I'Adret. Passez devant le
hangar et continuez par la route qui fait
quelgques épingles jusque vers le Rouzy.

9 Avant le Rouzy, tournez a gauche et
passez le pont qui enjambe le ruisseau
de Cénas. Passez par le Bas de Serre et
prenez a gauche puis encore a gauche
pour monter a Pierre Vieille.

Arrivée sur Pierre-Vieille, chez Laurence
Montlahuc (voir p.4).
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LES PLANTES AROMATIQUES
ET MEDICINALES

A la ferme de Pierre Vieille, Laurence
Montlahuc cultive et prépare des
plantes aromatiques et médicinales:
hysope, verveine, laurier, millepertuis
sauge, romarin, mélisse, thym et thym
citronné, menthe douce et poivrée,
origan, sarriette, camomille, liveche,
pétales séchés de calendula, bleuets,
coquelicots, pissenlit, mauve, etc.

Ces plantes, qui poussent a I'état
sauvage dans les Baronnies, sont une
grande richesse locale. Vous pourrez les
croiser régulierement sur votre chemin.

En passant du temps a Pierre-Vieille
ou en aidant Laurence — qui propose
en effet a ses hotes de participer aux
activités de la ferme - vous pourrez
découvrir comment sont cultivées,
séchées et distillées ces plantes,
apprendre a les reconnaitre et
découvrir comment les utiliser.

* Le vieux village de Rottier

Retrouvez toutes les explications p.29.

ﬂ Col de Maréoux

A 802m d'altitude, le col de Maréoux a joué
un réle historique important. Il était en effet le
point de passage et de commmunication entre
le bassin de la Motte-Chalancon et de Rottier
et les villages de Pommerol et Cornillac.

ﬂ Le village perché
de Cornillac

Possibilité de faire un détour pour découvrir
le joli village perché de Cornillac. Retrouvez
plus d'informations p.13.

36

Accueil Paysan | Randos paysannes

Accueil Paysan | Randos paysannes

37



Données issues du SCAN 25®

Lo P - Piowe-Veeife (v longue)

Niveau
7h00 sportif

94_, Distance (f. Dénivelé

9 16,8km

positif: 802’ m
négatif: 768 m

Cetlitinéraire n'est pas balisé, il est
recommandé de se munir d'une carte IGN.

© IGN - 2024. Copie et reproduction interdite.

Accueil Paysan | Randos paysannes

Les bateony do (o modfague £ Gule,

Depuis le gite La Piarra, descendez
la route en direction du sud.

o Prenez la 1 route goudronnée a droite
puis la 1 piste a droite. Une fois arrivés
a la ferme de Motte Vieille prenez,

a gauche, a la descente, la route

goudronnée jusqu’a rejoindre la D61.

9 Traversez la route en direction du
Camping du Clareau. Suivez, a la montée,
le chemin principal jusqu'au corps de
ferme (accueil du camping). Contournez
le corps de ferme et prenez, a la montée,

la piste sur la gauche. Suivez la piste
principale qui offre (en contrebas a
droite) un apercu du village médiéval
de la Motte-Chalancon. Continuez sur
la méme piste qui contourne le Rocher
Saint-Martin par la droite. Gardez
toujours la piste principale, a la montée.

9 Ne prenez pas la direction Cornillon.

Vers la fin des faux plats, en quittant

la piste sur la gauche et en parcourant
une cinquantaine de métres dans les
taillis, vous atteignez un «nid d'aigle»
qui offre un panorama exceptionnel
(voir p.41). Revenez sur la piste et
poursuivez a gauche. Aprés 1,3km

et un début de descente, le chemin
rejoint une autre piste.

Prenez a gauche et descendez jusqu'a
rejoindre le col de Mareoux.

Vous commencez a retrouver la flore
du territoire de Cornillac et Pierre-Vieille.

Au col de Maréoux, prenez a droite. La
piste descend légerement sur la gauche,
gardez toujours la piste principale,

qui devient goudronnée et est entourée
de parcelles de noyers.

9 Descendez en face (panneau «voie sans
issue») en laissant un chemin de terre
a droite qui monte raide et a gauche la
route goudronnée qui descend. Tres vite,
prenez un sentier qui descend a gauche
pour rejoindre I'Adret. Passez devant le
hangar et continuez par la route qui fait
quelgues épingles jusque vers le Rouzy.

9 Avant le Rouzy, tournez a gauche et
passez le pont qui enjambe le ruisseau
de Cénas. Passez par le Bas de Serre et
prenez a gauche puis encore a gauche
pour monter a Pierre-Vieille.

° Arrivée sur Pierre-Vieille, chez Laurence
Montlahuc (voir p.4).
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Cet itinéraire bis pour le dernier trongcon en
itinérance vous permet de partir en ran-
donnée pour toute la journée. Il a le mérite
a la fois de vous emmener sur des chemins
inédits — contrairement au parcours direct
qui emprunte pour partie le méme chemin
déja parcouru a l'étape précédente — et de
~vous offrir une vision panoramique de la
vallée de |'Oule. Vous aurez ainsi une vue
d’ensemble sur la plupart des chemins par-
courus les jours précédents.

* Vue sur le village médiéval
de la Motte-Chalancon

Vous pourrez observer en contrebas, a droite,
le village pittoresque de la Motte-Chalancon.
Les ruelles de ce village médiéval s'enroulent
en un cercle quasi parfait sur les pentes d'une
petite colline dominée par, a son sommet,
I'église située dans l'enceinte de I'ancien
chateau.

NUITS ETOILEES

Les Baronnies Provencales,

éloignées des zones fortement
éclairées, offrent une opportunité
unigue de contempler le ciel étoilé
—on compare ainsi la qualité du ciel

a celle qu'on peut retrouver au Chili.
Bénéficiant de plus de conditions
meétéorologiques favorables, le ciel

est dégagé prés de 300 nuits par an,
rendant le site d'autant plus propice

a 'observation des étoiles. A la fin de la
randonnée, depuis votre hébergement
en Accueil Paysan, n'oubliez donc pas
de contempler ce spectacle céleste!

A noter: méme en été, les nuits sont
fraiches, en raison de I'altitude.

Vous pouvez également vous rendre
a I'Observatoire des Baronnies
Provencales—a 30 min de route -

qui propose des soirées d'observation
et d'initiation a I'astronomie pour

le grand public.
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ﬂ Panorama

Vous pourrez observer, depuis un site a une
cinquantaine de métres du chemin, un
panorama exceptionnel avec, au nord, les
crétes des Ruelles, la riviere d'Oule en bas, et
la montagne du Saint-Romans (a l'est) der-
riere laguelle se trouve Pommerol.
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Conseils pour les marcheurs

m Pour bien se repérer: munissez-vous de la
carte IGN «Luc en diois» (référence: 3238
OT) et équipez-vous d'une boussole pour
bien orienter la carte.

» Vous pouvez également, en utilisant
le QR code fourni dans ce livret, télécharger
la trace gpx des différents itinéraires
ou utiliser une application de randonnée
afin de vous aider a vous guider.

m Consultez la météo agricole, une précision
heure par heure.

m Prévoyez des vétements et chaussures
adaptés a la saison, de la nourriture
et de I'eau.
Méme par temps chaud, il est
recommandé de prévoir un vétement
chaud car les différences de
température selon l'altitude ou le coté
de la montagne (adret/ubac) peuvent
étre surprenantes.
S'agissant de terrains calcaires, le
ravitaillement en eau potable est rare en
dehors des endroits urbanisés.

m Prévenez au moins une personne
du départ en randonnée.

m  Soyez respectueux-ses de
I'environnement, restez sur les sentiers,
ne prélevez pas d'espeéces.

» Rapportez vos déchets.

Durées et difficultés

La durée de chaque trajet est donnée a titre
indicatif et correspond a un temps de marche
sans pause. Le niveau de difficulté indiqué
(facile / moyen / sportif) reléve aussi de notre
estimation.

Les randonnées indiquées comme sportives
le sont parce qu’elles requierent un effort
physique soutenu et/ou contiennent des pas-
sages plus techniques et/ou des parties de
chemin non balisées nécessitant de savoir
lire une carte.
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isuels des balisages

Les balisages PR® sont la propriété intellec-
tuelle de la Fédération Frangaise de Randon-
née Pédestre.

TYPES DE BALISAGES
Types de sentiers

Bonne direction

Tourner a gauche

Tourner a droite

Mauvaise direction

Restez prudent et prévenant pendant la
randonnée. Ce livret fournit des informa-
tions a titre indicatif et est destiné a vous
aider dans la planification de votre décou-
verte de ce territoire. Vos accueillants et
associations Accueil Paysan ne pourront
pas étre tenus responsables en cas d'ac-
cident ou de désagrément quelconque
survenu sur cet itinéraire.

Premiers secours

Garder son calme, alerter, agir.

Urgences 112

Pompiers 18 ou 112
Samu 15 ou 112

Police & Gendarmerie 17
Urgences SMS 114

Animaux sauvages blessés?
Que faire?

Contacter le refuge le plus proche

L'Hirondelle (Chalancon) — 04 74 05 78 85
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Scannez ce QR code (ou cliquez
dessus pour la version numérique)
pour consulter les itinéraires

sur une application de randonnée
ou télécharger les traces gpx

de ce parcours.
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Qui sonumes-nous ?

Accueil Paysan est un réseau d'éducation
populaire rassemblant des hommes et des
femnmes qui pratiquent l'accueil a la ferme
et en milieu rural. Ensemble, ils s'’engagent
en faveur d'une agriculture paysanne et d'un
tourisme durable, équitable et solidaire.

Les Amis d’Accueil Paysan

Créé en 2004 I'association des Amis d'Accueil
Paysan agit pour soutenir le mouvement
Accueil Paysan, sous diverses formes.

Les Amis participent aux tests des Randos
Paysannes et accompagnent I'élaboration
de documents d'information pour les
accueillis via le site internet d'accueil Paysan.

Accueil Paysan Drome

Laurence Montlahuc / 06 3187 15 08
contact.pierrevieille@gmail.com
Laurent Duhamel /06 80 87 77 26
info@lapiarra.com

Retrouvez plus d'informations
sur www.accueil-paysan.com
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